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SINTESIS

En la tesis denominada Juegos de roles para estimular el desarrollo del pensamiento en
personas con diagndstico de retraso mental severo, el presente trabajo tiene como
objetivo fundamental estimular el desarrollo del pensamiento de las personas con
diagnostico de retraso mental severo. Dirigida con este objeto la estimulacion del
desarrollo del pensamiento, aborda las tematicas de estimulacién del pensamiento y
historicidad sobre retraso mental , juego, fundamentacién psicologica del sistema de
juego de roles, analisis de los resultados en la constatacion inicial, actividades para el
desarrollo de los juegos de roles con personas diagnosticadas con retraso mental
severo, desarrollo del pre-experimento y andlisis de los resultados en la constatacion
final . Se elaboré un sistema de actividades basadas en el trabajo como el juego de
roles, que fue empleado en el desarrollo del pre- experimento realizado con ocho
retrasados mentales severos en el Centro Médico Psicopedagdgico Henry Reeve de
Camaguey con una edad cronolégica entre 30 y 40 afios que cursan el sexto nivel de
los programas de dichos hogares. Entre otros métodos utilizados esta el sistémico-
estructural,  hipotético-deductivo, observacion, entrevista, pre-experime nto,
reproduccién de un cuento, cuarto excluido, establecimiento de secuencias y
comparacion de conceptos. Los resultados obtenidos en la constatacion final al
compararlos con la inicial, se evidencian logros significativos, lo cual es un indicador de
gue las actividades propuestas son efectivas para estimular el desarrollo del

pensamiento de las personas con diagnostico de retraso mental severo de esta edad.
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INTRODUCCION
En todas las épocas los nifios retrasados mentales fueron discriminados y tratados
brutalmente, desde la antigua Grecia los creian monstruos y nunca le brindaban el
afecto y la atencion que realmente merecian e incluso la Biblia los mencionaba como un
castigo de Dios.
Antes del triunfo de la revolucion estas personas no contaban con instituciones
estatales especializadas para su atencién. Nada mas existian algunas instituciones o
clinicas de tipo privado que para ingresar habia que pagar precios prohibitivos y
accesibles solo para una minoria privilegiada.
Los datos oficiales que se poseen confirman que antes del triunfo de la Revolucion
Cubana en el afio 1959, de las 8 escuelas que atendian personas con discapacidades,
3 eran para personas con retraso mental y constituian practicamente asilos en los que
se atendian a un namero insignificante de nifios. (Arias G, 1982; Bell, R1996) Después
de 1959 la educacion se desarrolla en beneficio de todos los nifios del pais como
principio y como derecho, lo que hace posible que se iniciara un trabajo muy serio
por el Ministerio de Educacion.

(Septiembre de 1960) que permitiera dar una solucion adecuada y progresiva a la
atencion de nifios con limitaciones fisicas y mentales. Con la creacion del departamento
de ensefianza diferenciada en 1962 se inicié un largo camino de esfuerzos continuados
que ha dado lugar a la ampliacion de los servicios educacionales para la poblacion con
retraso mental, que forma parte del universo de la educacién especial en Cuba.

En 1962, se cre6 en Cuba la Direccion de Enseflanza Especial del Ministerio de
Educacion para dar atencion a nifios con déficit mental, fue en avance paulatinamente
y en 1963 se crearon las primeras instituciones llamadas Hogares de Impedidos Fisicos
y Mentales, atendidas por el Ministerio de Salud Publica, para dar atencién integral a
personas portadoras de retraso mental severo y retraso mental profundo con o sin
impedimento fisico.

En las concepciones actuales acerca del hombre, el mismo se concibe como un ser
social, en el cual las premisas existentes se constituyen precisamente en eso: premisas
del desarrollo, las cuales, incluso las biolégicas se redimensionan desde una

perspectiva social. Este criterio biopsiquico-social solo puede ser posible desde el



nivel de andlisis impuesto por una ciencia particular o desde un enfoque
multidisciplinario en el cual se conservan las fronteras de cada ciencia en cuanto a su
objeto de estudio; pero en esencia el hombre es ante todo un ser social y a esto se
subordinan los demas factores.

La educacion, ensefianza y adaptacion social de los nifios, adolescentes y jovenes con
necesidades educativas especiales, es uno de los problemas sociales mas agudos en
la sociedad contemporanea.

Esta situacion fue objeto especial de atencion en varios paises del mundo, y para estas
organizaciones internacionales como la UNESCO (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, Salud y Cultura), la OMS (Organizacion Mundial de Salud),
OPS (Oficina Panamericana de Salud) y otras dedicadas plenamente a la integracion y
normalizacion de la vida del discapacitado. Todas las organizaciones tienen como
objetivo supremo la elevacion de la calidad de vida a personas con diagndstico de

retraso mental.

En esto juega un papel importante la Educacion Especial. Como institucion especial
encargada de la educacién y ensefianza del discapacitado mental, sensorial o fisico.

El desarrollo que tiene pais en la esfera educacional se expresa, en el desarrollo del
subsistema de Educaciéon Especial que tiene el encargo social de formar a los nifios,
adolescentes y jovenes con diagndstico
de retraso mental severo como ciudadanos utiles a la sociedad, donde se puede
destacar la labor abnegada de los especialistas y personas que trabajan dentro de ella.

Uno de los principales retos de estos profesionales es la blsqueda de vias que
posibiliten estimular el desarrollo del pensamiento de las personas con diagndstico de
retraso mental.

Vigotsky, concedié especial importancia al desarrollo de los nifios “anormales”, al tener
en cuenta los procesos psiquicos superiores y su interrelacién con los mas elementos.
Sus investigaciones demostraron la posibilidad de desarrollo y de la compensacion del
defecto mental y sensorial debido al desarrollo y al perfeccionamiento, en primer lugar,
de las funciones psiquicas superiores y no al simple entrenamiento de las elementales.

Los postulados de Vigotsky llevaron a una comprensién del problema de las

interrelaciones de la ensefianza especial, diferenciada y oportuna y del desarrollo del



nifio anormal, lo que permitié entender de un nuevo modo el problema del diagnéstico,
compensacion y correccion de los diferentes defectos.

En 1980 ocurre un grupo de hechos que aceleran el trabajo de la Educacion Especial
en Camaguey, entre ellos deben destacarse la apertura de la Escuela para la
Formacion de Maestros Terapeutas, los preparativos para la apertura del Departamento
Defectologia del Instituto Superior Pedagdgico, asi como la apertura del Hogar de
Impedidos Fisicos y Mentales hoy Centro Médico Psicopedagogico, con el obijetivo
fundamental en estos centros de habilitador.

En estos centros existen programas de atencién psicopedagogica con objetivos
especificos para el desarrollo de las personas con diagnéstico de retraso mental severo
de acuerdo a los diferentes niveles, que aqui se imparten y a las caracteristicas de
cada grupo, se aplican varias disciplinas , en el sexto nivel se imparte Capacitacion
para el auto servicio, Capacitacion para la realizacion de los movimientos, Capacitacion
para el trabajo, Capacitacion para el uso de la lengua materna, Capacitacion para el
empleo de conjuntos, nimeros y cifras y Capacitacion para el juego.

Por lo que sus planes de estudio recogen actividades encaminadas a desarrollar
capacidades, habitos y formas de conducta que les faciliten a las personas
diagnosticadas con retraso mental severo la satisfaccion de sus necesidades
individuales para su vida futura, con relacion a la alimentacion, la higiene personal, el
vestido y las tareas hogarefias con condiciones adecuadas y de forma independiente,
es decir, sin ayuda externa para formarlo como hombres dignos.

De acuerdo a la observacion a los diferentes niveles y a las caracteristicas de cada
grupo con la aplicacion de las diferentes disciplinas, se observé que:

En estas disciplinas hay elementos esenciales que la persona con diagndstico de
retraso mental severo no asimilan a pesar de la repeticion sistematica, como coger el
vaso Yy la cuchara para llevarse los alimentos a la boca, identificar figuras geométricas,
asociar por colores, asi como no logran la comparacién adecuada en el establecimiento
de semejanzas y diferencias, aspecto para llegar a generalizaciones sencillas. Les
cuesta trabajo llegar a generalizar.

A tales efectos en estos centros ademas de los especialistas de Educacion Especial
laboran pediatras, enfermeras, psicologos, psiquiatras, psicometristas, logopedas,

terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y trabajadores sociales, que tienen la



responsabilidad de llevar a estas personas de forma asequible, las distintas disciplinas
de técnicas correctivo compensatoria, de estimulacion, se tiene en cuenta sus
posibilidades, necesidades y capacidades intelectuales.

El desarrollo de los especialistas de Educacion Especial permite tener en cuenta la

importancia de la estimulacion del desarrollo del pensamiento y para permitirles que
puedan actuar por ellos mismos, se desarrollan actividades encaminadas a estos fines,
como son: juegos libres, actividades fisicas deportiva, culturales y artisticas, que
incluyen el desarrollo de habitos y habilidades, y mejora su comunicacion.
Los estudios realizados por algunos investigadores, como es el caso de Alisnay Vera
Cruz “Juegos de roles. Una propuesta metodoldgica de estimulacién del pensamiento
de nifios con Sindrome de Down”; Dalgis Ibafiez de la Torres” Los juegos de roles: su
influencia en el desarrollo intelectual de escolares con retraso mental leve”; Martha
Zamora Alvarez’Desarrollo del pensamiento en escolares retrasados mentales leve
mediante la solucion de problemas”; Raquel Maza Collazo”Desarrollo de las cualidades
del pensamiento mediante la solucion de problemas”; Melva Rivero Rivero”Acerca del
desarrollo del pensamiento representativo, asi como el desarrollo intelectual”, destacan
el papel fundamental que tiene la modelacion y su relacion con la formacion de una
capacidad general para dar solucibn a tareas cognoscitivas en nifios de edades
preescolares.

Estos estudios tienen su raiz en los postulados de L. S. Vigotski acerca de la utilizacién
de medios socialmente elaborados en el desarrollo de las funciones psiquicas
superiores.

En la investigacion que se lleva a efecto se constata que el trabajo que se realiza con
las personas con diagnéstico de retraso mental severo, no es suficiente para la
estimulacion del pensamiento por lo que se efectda una revision y andlisis del programa
de juegos del Centro Médico Psicopedagogico de Camaguey , el cual es un programa
muy elemental, en el mismo se constatan dificultades en la dosificacion del mismo, no
se tiene en cuenta los diferentes niveles en los que deben estar estructurados, a partir
del nivel de dificultades que presentan las personas con diagnostico de retraso mental
severo, no se tienen en cuenta las actividades por cada disciplina para trabajar con
este tipo de personas, no se incluyen los juegos de roles, no se tiene en cuenta los

graves problemas que en el desarrollo intelectual presentan estas personas.



Mediante la observacion que se hizo en las diferentes actividades que se realizan en la
institucion con las personas con diagnostico de retraso mental severo tanto en las aulas
como en las salas relacionadas con los juegos se comprobd que el personal que labora
con ellos no potencian las actividades de juegos de manera suficiente para la
estimulacion del desarrollo del pensamiento, elemento tan importante para la insercion

social de estas personas.

La situacion descrita revela el siguiente problema cientifico:

¢, Coémo estimular el desarrollo del pensamiento en las personas con diagnostico de
retraso mental severo?

Objeto: La estimulacion del desarrollo del pensamiento.

Campo; La estimulacién del desarrollo del pensamiento en personas con diagnéstico
de retraso mental severo.

Hipdtesis: Con el empleo de los juegos de roles manuales, visuales, practicos
dinamicos, participativos y colectivos se estimula el desarrollo de las operaciones del

pensamiento en las personas con diagndstico de retraso mental severo.
Variable independiente: Juegos de roles para estimular el pensamiento.

Variable dependiente: Desarrollo del pensamiento.

Dimension: Operaciones del pensamiento.
Indicadores: Analisis, sintesis, comparacion, abstaccién, generalizacion.

Los indices que se evaluaran en alto, medio y bajo en la escala valorativa que
aparece en el anexo 1.
Objetivo: Ofrecimiento de un sistema de juegos de roles para estimular el desarrollo del

pensamiento en las personas con diagndstico de retraso mental severo.
Tareas cientificas:

& Sistematizacion de los fundamentos tedricos que sustentan el sistema de
juegos de roles en la estimulacién del desarrollo del pensamiento en personas

con diagndstico de retraso mental severo.

& Diagnéstico del estado actual de la estimulacion del desarrollo del

pensamiento en las personas con diagndstico de retraso mental severo.



& Elaboracion de sistema de juegos de roles para estimular el desarrollo del

pensamiento en las personas con diagndéstico de retraso mental severo.

& Aplicacién del sistema de juegos de roles para la estimulacion del desarrollo

del pensamiento en personas con diagnéstico de retraso mental severo.

& Valoracion la efectividad del sistema de juegos de roles para estimular el
desarrollo del pensamiento en personas con diagnostico de retraso mental

severo.
Poblaciéon y muestra.

? De una poblacion de 55 personas con diagnostico de retraso mental severo que
acuden al departamento de Defectologia, del Centro Médico Psicopedagdgico,
se seleccionaron de manera intencional 8 personas, que representa el (10,6%)
gue estan incluidas en el sexto nivel de los programas. En edades comprendidas

entre 20 y 30 afos, 3 del sexo femenino y 5 al masculino.
METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS

Métodos Tedricos.

Se emplearon los métodos tedricos para realizar el analisis de la literatura cientifica con

el objetivo de elaborar los fundamentos tedricos de la investigacion, asi como

posibilitaran realizar inferencias a partir del andlisis de los resultados obtenidos con la
aplicacién de los métodos empiricos.

& Analisis y Sintesis: Permiten profundizar en el estudio bibliografico como aspecto
esencial del conocimiento cientifico sobre el proceso de argumentacion del sistema
de juegos de roles, ademas permite analizar y sistematizar los conocimientos sobre
el sujeto y su expresion en las diferentes partes del material docente mediante las
interrelaciones que se establecen entre las mismas.

& Sistémico-estructural: Es utilizado con el objetivo de sustentar y conformar la
investigacion, mediante la organizacion coherente y ordenada de los contenidos con
la determinacién de los elementos tedricos y metodolégicos que permitiran la

conformacion de la propuesta.



& Hipotético-deductivo: Para realizar generalizaciones con respecto a las posiciones
tedricas, llegar a nuevas conclusiones acerca del objeto de investigacion y la
formulacion de la hipotesis.

Métodos empiricos:

& Observacion: Se emplea con el objetivo de obtener datos acerca de la estimulacion
del desarrollo del pensamiento durante las actividades docentes y los juegos de
roles de las personas con diagnostico de retraso mental severo asi como sus
modos de actuacion.

& La entrevista: Se aplica a maestros y especialistas del centro para indagar sobre
las debilidades de la estimulacion del desarrollo del pensamiento, situacién que
contribuye a la elaboracion de la propuesta de juegos de roles.

Pre experimento: Se utilizd para comprobar la variable dependiente, antes y después

de aplicar el sistema de juegos de roles en la practica.

& Reproduccion de un cuento: Se utilizé con el objetivo de reconocer el grado de
desarrollo del pensamiento.

& Imitacion de animales: Se emplea con el objetivo de determinar las habilidades en
cada caso.

& Cuarto excluido: Se utilizé con el objetivo de diagnosticar las operaciones del
pensamiento, se utilizan para ello tarjetas con secuencias de cuentos, con puntos de
acuerdo a la exactitud en la reproduccion.

& Comparacién de conceptos: Se utilizdé con el objetivo de valorar las diferentes
dificultades para obtener rasgos de semejanzas y diferencias se utilizan parejas de
conceptos sencillos.

Perro— Gato Frio - Caliente Dulce - salado

= Establecimiento de secuencia: Esta se utiliza con el objetivo de investigar las

operaciones del pensamiento. Las secuencias fueron:
La Gallinita Dorada La Caperucita Roja.

Como método estadistico matematico: andlisis porcentual, tablas y gréficos.

Valor Practico de la presente investigacion esta dado en:

? La elaboracion de sistema de juegos de roles para la estimulacién del desarrollo del

pensamiento en personas con diagnostico de retraso mental severo, en una edad



comprendida de 20 y 30 afios, la cual propicia la implantacion de niveles de ayuda, el
seguimiento sistemético de las actividades disefiadas.

La Novedad Cientifica de la investigacion se centra la presentacion por primera vez de
un sistema de juegos de roles y su modo de proceder, como propuesta util para ser
empleada en el trabajo con personas diagnosticadas con retraso mental severo en
edades comprendidas de 20 a 30 afios para favorecer la estimulacion del desarrollo
del pensamiento de los mismos.

El material docente se compone de introduccion, desarrollo, conclusiones,
recomendaciones, notas y referencias bibliograficas, bibliografias y anexos. Se
abordan las teméticas sobre la estimulacion del desarrollo del pensamiento vy la
historicidad sobre el retraso mental, juegos. Se fundamenta el sistema de juegos de
roles para la estimulacién del desarrollo del pensamiento en personas con diagnéstico
de retraso mental severo. Asi como se muestran y analizan los resultados
experimentales de la aplicacion del sistema de juegos de roles.

DESARROLLO

Fundamentos tedricos.

El material docente que se presenta tiene como propésito abordar la fundamentacion

tedrica en torno al desarrollo de los antecedentes y actualidad referente al retraso
mental. Los juegos de roles, sus particularidades, y la estimulacion del desarrollo del
pensamiento de personas con diagndstico de retraso mental severo.

La estimulacién del pensamiento.

En las personas con diagnostico de retraso mental, su actividad intelectual es muy
limitada, se evidencian alteraciones de las sensopercepciones, memaoria, imaginacion,
pensamiento, lenguaje, y en los procesos afectivos y volitivos. Estas personas no
pueden cumplir con las exigencias que les plantea la educacion general, pero si se
tiene presente que en la educacién es donde radican las Unicas posibilidades de
desarrollo que tiene la persona con retraso mental severo, se comprendera que no debe
escatimarse ningun esfuerzo por costoso y abnegado que éste sea, para conseguir que
estas personas hagan mejor uso de sus capacidades y dejen de ser una carga para la
sociedad.



En las personas con diagnostico de retraso mental se afecta la actividad cognoscitiva y
la personalidad en general. El desarrollo insuficiente se manifiesta también en las
particularidades del habla y la motricidad.

La atencion siempre se encuentra afectada. La percepcion del mundo circundante,
estard mas afectada en la medida en que mayor sea el grado de retraso mental, ellos
presentan lentitud senso-perceptual, escasa amplitud perceptual, poca diferenciacion,
percepcion fragmentada, fija con lentitud, presentan facil olvido, inexacta reproduccion,
asi como menor desarrollo de la memoria voluntaria que la involuntaria.

Tener en cuenta que las sensaciones y percepciones son procesos de la reflexion
directa de la realidad, se puede sentir y percibir solo aquellas propiedades y objetos del
mundo externo que actlan directamente sobre los analizadores, y que estas son la
actividad del primer sistema de sefales, el cual se basa en el sistema de reflejos
condicionales. En las personas con el sistema nervioso lesionado las sensaciones y
percepciones se forman lentamente, limitadas, con gran nimero de peculiaridades y
deficiencias.

“Las sensaciones estan muy unidas a las percepciones, mientras mas perfectas y
completas sean las excitaciones que llegan a nuestros 0jos, mayor cantidad de
sensaciones naturales distinguibles por el color, la saturaciéon y la calidad surgen en
nosotros” (ZhlF. 1980. p 41).

Un papel importante para el desarrollo intelectual son las percepciones cinéticas
I.P.Pavlov las calific6 como cinestésicas 0 propioceptivas de trabajo del analizador
motor. A causa de la inexactitud de estas, los movimientos que realizan los nifios
retrasados mentales se destacan por su poca coordinacién, son demasiado amplios y
torpes.

Asi, la percepcion, el reconocimiento, el pensamiento y el lenguaje resultan
estrechamente vinculados entre si. El dominio del lenguaje perfecciona la percepcion.
Dificultades particulares en el dominio de las palabras de determinadas categorias se
ponen de manifiesto en la falta de desarrollo del razonamiento.

L.S. Vigotsky consideraba la debilidad de la atencion voluntaria en estas personas
como una de las causas que entorpecia la formacion de los conceptos. La influencia
del caracter voluntario de la atencion la relacionaba con el desarrollo del habla, del

signo y del dominio de si mismo, como etapa en el camino de aprender a dominar su



propia conducta. A causa del bajo desarrollo de la atencién no captan mucho de aquello
que les comunica el maestro.

La memoria de las personas retrasadas mentales se forma en las condiciones de un
desarrollo anormal. Los procesos de la memoria se forman en ellos, en interaccién con
el medio circundante y por eso dependen del caracter de la influencia que ejerce en el
proceso de la educacion e instruccion. Su desarrollo depende, en gran medida, de la
efectividad de los procedimientos y métodos empleados en dicho proceso. La débil
memorizacion esta condicionada, en muchos casos, por el hecho de que ellos perciben
el material sin tratar de fijarlo.

Esta transformacion tiene relacién con otras funciones psicoldgicas como la logicidad; el
joven y el adulto recuerdan, establecen y encuentran relaciones logicas que los lleven
hacia el descubrimiento de lo que exige su tarea o problema especifico; es decir,
recuerdan al pensar en conceptos. Esto es tipicamente humano, los seres humanos
recuerdan con la ayuda de signos.

Para desarrollar la memorizacion consciente de las personas con diagnéstico de
retraso mental es imprescindible, en el proceso de educacién e instruccion ensefarlos a
utilizar los procedimientos racionales de la memorizacion. Necesitan que se les ensefie
a utilizar la comparacion en el proceso de memorizacién y encontrar las semejanzas y
diferencias entre los objetos. Se utiliza ampliamente la repeticibn como un medio
experimentado que contribuye a la fijacion solida de los conocimientos en la memoria.
“El déficit atentivo unido a los problemas en la comprension trae como consecuencia
dificultades para retener en la memoria. En relacién con los procesos mnémicos de
estos nifios L. S. Vigotski expresé “en este tipo de nifios predomina la memoria
mecanica, primitiva, sobre la memoria mediada... aunque, esencialmente, la capacidad
de memorizar no ofrece diferencias con las de los nifios normales... la funcion de la
memorizacion activa, es en general, inferior si se compara con la de los nifios normales”
(MsC Sonia Guerra | 2004 .p.50)

El pensamiento es un proceso psiquico socialmente condicionado e indisolublemente
relacionado con el lenguaje, dirigido a la busqueda y descubrimiento de algo
sustancialmente nuevo, o sea, es el proceso de reflejo indirecto mediatizado y

generalizado de la realidad objetiva a través de las operaciones del analisis y de



sintesis. El pensamiento surge basado en la actividad practica del conocimiento
sensible y rebasa considerablemente sus limites.

Para la actividad mental del hombre es esencial la interaccion no solo con el
conocimiento sensible, sino con la lengua, con el lenguaje. En esto se manifiesta una
de las diferencias fundamentales entre la psiquis del hombre y la de los animales.

El pensamiento encuentra en la palabra la indispensable envoltura material.

“El lenguaje es la capacidad exclusiva del hombre de reflejar por medios de signos
convencionales los hechos y fendmenos de la realidad objetiva, abstraidos y
generalizados por el pensamiento”. (Hiram Castro. 1983. p .67.)

El lenguaje es el medio de expresar lo que se piensa y se siente y ademas, se piensa
mediante el lenguaje. De ahi que nos planteemos que existe una estrecha relacion e
interdependencia entre el pensamiento y el lenguaje.

El pensamiento humano en cualquiera de sus formas es imposible sin el lenguaje, toda
idea surge y se desarrolla en indisoluble relacién con el lenguaje.

La psicologia estudia el proceso del pensamiento, puesto que investiga como y por qué
surge, y se desarrollo una u otra idea. En el transcurso de este proceso surgen los
resultados productos; es decir las ideas en forma de concepto, juicios, etc.

Entonces es de sefalar que la base psicologica del pensamiento humano constituye la
mas compleja actividad analitica - sintética del cerebro, realizado por ambos sistemas
de sefiales .El segundo tiene importancia en el vinculo indisoluble existentes entre el
pensamiento y el lenguaje.

Lenguaje y pensamiento son herramientas psicologicas que ayudan a formar otras

funciones, y son en si las mismas funciones que atraviesan por un desarrollo cultural.
Estas dos funciones tienen diversos origenes, pero convergen y se desarrollen bajo una
influencia reciproca. No es que la funcién como tal cambia, son las relaciones entre las
funciones las que cambian, provocando en desarrollo.

El desarrollo de un nifio conoce un habla pre intelectual, asi como un pensamiento no
verbal, solo con el establecimiento de una unidad sistémica inter funcional, el
pensamiento se vuelve verbal y el habla intelectual. Este pensamiento pre — conceptual
constituye la base de la formacion de los conceptos.

L.S Vigotsky distingue entre conceptos espontaneos y conceptos cientificos. Si no

existe una comprension de los primeros, no se puede desarrollar los segundos; los



conceptos espontaneos, desorganizados, pero de mucha riqueza empirica, se
encuentran con los del adulto, de mayor estructura y logicidad. Este encuentro produce
una solucién final que, al ser internalizada por la persona con diagndstico de retraso
mental severo, se vuelve una parte integral de su razonamiento.

El medio en el que se desarrolla el nifio moldea los procesos por los que se forma el
pensamiento verbal.

El nifio aprende a hablar antes de aprender a comunicar; asi entendemos los niveles en
el desarrollo del habla infantil:

Habla social no internalizada.

Habla egocéntrica o habla para uno mismo.

Habla para otros, comunicativa, que ha atravesado un proceso de desarrollo y se
internalizado.

El pensamiento interior se desarrolla a través de una lenta acumulacion de cambios
funcionales y estructurales que se derivan de este primer lenguaje del nifio; finalmente,
las estructuras del lenguaje manejadas o dominadas con maestria por el nifio se
vuelven estructuras basicas de su pensamiento.

El desarrollo del pensamiento del nifio tiene una triple determinacion:

El lenguaje.

Las herramientas linguisticas del pensamiento.

Las experiencias socioculturales del nifio.

Pero a partir de este momento el pensamiento necesita un vehiculo para canalizar su
contenido, es cuando a través de la relacion historica del desarrollo de la conciencia
humana pensamiento — lenguaje y palabra son pues aquel canal de salida a este
problema.

El pensamiento no solo se expresa en palabras, existe mediante ellas.

El habla interior es una funcion del lenguaje, no solo es el habla como un murmullo o la
repeticion en silencio, ni es todo lo interior previo a la verbalizaciéon. Es un lenguaje
interior, para uno mismo, y es el sucedaneo del lenguaje egocéntrico. Es un fenémeno
de transicion entre las funciones interpsiquicas a las intrapsiquicas.

El lenguaje egocéntrico desaparece en cuanto comienza a aparecer el habla interior; el
habla para uno mismo se origina en la diferenciacion del habla de los otros. Este es un

desarrollo progresivo por medio del cual el nifio empieza a distinguir su propio lenguaje



del de los demas, guia hacia un lenguaje casi sin palabras, en donde es mas importante
la seméntica que la fonética.

Pensamiento y Lenguaje son clave de la naturaleza de la conciencia humana.’La
conciencia es la propiedad de la materia altamente organizada de reflejar en forma de
imagenes ideales el mundo externo” (Hiram Castro .1983.p.130).

Por tanto el pensamiento de las personas con diagnostico de retraso mental se forma
bajo las condiciones de un conocimiento sensorial incompleto, de una falta de desarrollo
del lenguaje, de una actividad practica limitada; por ese motivo sus operaciones
mentales se desarrollan lentamente, lo que se manifiesta en la falta de desarrollo de su
pensamiento légico.

“El retrasado mental se caracteriza por un desarrollo insuficiente del pensamiento en
conceptos, que nos permite abstraernos de la percepcién concreta de las cosas... las
dificultades para formar conceptos se deben, ante todo, a la imposibilidad de que su
atencion siga las muy complejas trayectorias que le sefialan las imagen auditiva”.(MsC
Sonia Guerra | 2004 .p 50).

El pensamiento se estudia actualmente en la psicologia como proceso y resultado. Se
recogen cOmo procesos:

Andlisis: descomposiciébn mental de un todo en sus partes o elementos mas simple. En
el caso de las personas con diagnostico de retraso mental severo por las caracteristicas
que presentan se trabaja en la identificacion de los objetos y materiales y su funcion
que realizara para la realizacion de la accion.

Sintesis: Unificacién, reproduccion de un todo por la unién de sus partes. En el caso de
estas personas se trabaja en la utilizacion de los objetos y materiales a partir de su uso
o funcion de acuerdo con la accion a realizar.

El analisis y la sintesis son consideradas operaciones mentales béasicas que
intervienen en el conocimiento de la realidad: al percibir los objetos y fenbmenos, al
recordarlos, al reflexionar sobre ellos. Estas operaciones mentales comienzan a
desarrollarse en los nifios bajo las condiciones de la actividad practica con objetos y se
manifiesta en la descomposicién de los objetos en partes, en la distincion de sus
propiedades y en la reconstruccion de un todo a partir de las partes.

En estas personas se van perfeccionando gradualmente la habilidad de descomponer

los objetos en sus partes fundamentalmente y después de destacar los detalles, ellos



comienzan a percibir los objetos de una forma mas diferenciada. Su atencién deja de
ser atraida por las partes que saltan a la vista, sino también las partes fundamentales
del objeto.

Estas operaciones no se dan de forma aislada, sino que se relacionan entre si por la
adquisicion y la amplitud de conocimiento.

Al hacer la comparacion de los objetos, estas personas, se contentan con el andlisis
general y también porque ellos entienden la semejanza de una forma muy simple,
introduciendo una gran variedad de klaciones entre las distintas caracteristicas de los
objetos, con relacion a la identidad. Al denominar a dos objetos parecidos, estas
personas, afiaden que son iguales o se limitan a hablar de la identidad de sus
caracteristicas.

Por lo que la comparacion es una actividad compleja, mediante la cual se conocen las
relaciones de identidad, diferencias y semejanzas de los objetos y fenébmenos del
mundo circundante. La comparacion se apoya en el andlisis y la sintesis de los objetos
comparados.

Al hablar de b comparacion de los objetos, estas personas, sefialan las propiedades
gue se perciben visualmente, lo referente al tamafo y al color, y solo en algunos casos
recuerdan las propiedades fundamentales. Ellos comprenden de una forma muy simple
la relacidon de semejanza, identifican de manera inadecuada los objetos parecidos,
establecen solamente las diferencias muy evidentes y no localizan las mas sutiles.

Es caracteristica de estas personas en la comparacion la forma, tamafio, color en
menor medida, pero se hace necesario que comparen por el usote los objetos y
materiales o para que se usan, momento en que se va a utilizar. Esto constituye una via
para el desarrollo del pensamiento, logran hacerlo mas facil con el objeto real, que con
una representacion, con e | objeto presente, no con su imagen o recuerdo.

Abstraccién: Permite distinguir y separar en los objetos y fenomenos, determinada
cualidad o relacién para ser examinada y llegar a establecer si constituyen elementos o
relacion esencial.

La comparacion de los objetos y de los fenbmenos es la condicion necesaria para la
generalizaciéon. La generalizacién: Distinguir lo comun en los objetos que los unen, que
coincidan con lo esencial, la separacion mental de lo general en los objetos o

fenébmenos.



En las generalizaciones de las personas con diagnéstico de retraso mental se observan
rasgos peculiares que los diferencian de las personas normales, a ellos les es
accesible la agrupacion de situacion de los objetos que reflejan las relaciones del
espacio y el tiempo. Este tipo de generalizacion es estable. Su reorganizaciéon es
dificil. Las clasificaciones de objetos sobre la base de los rasgos esenciales reflejan el
caracter mediatizador del pensamiento.

Sus generalizaciones son impropiamente amplias, se salen de los limites de lo debido y
son muy reducidos, ya que debido a la falta de desarrollo de la abstraccion no incluyen
los matices mas claros y oscuros.

Los éxitos de la generalizacion no se logran siempre y cuando se logran es solo
gracias a un trabajo prolongado que ayude a las personas con diagndéstico de retraso
mental severo abstraer los rasgos esenciales y a fijarlos con palabras. Ellos no pueden
realizar generalizaciones independientes sobre materiales poco conocidos, que exigen
nuevos métodos de actividad intelectual.

El trabajo psiquico correctivo sobre la especificacion del conocimiento sensorial, el
desarrollo del lenguaje de estas personas con diagndstico de retraso mental severo, asi
como su enriguecimiento con palabras de distintos grado de generalidad y concrecion,
ejerce gran influencia sobre el desarrollo del pensamiento figurado y el desarrollo de las
generalizaciones.

Indudablemente, las personas con diagndstico de retraso mental alcanzan éxitos en el
desarrollo del pensamiento figurativo, obtienen ciertos éxitos en el pensamiento légico
verbal. Pero su actividad mental no logra ni en su generalizacion, ni en su concrecion,
niveles que son caracteristicos de los nifios normales. Al conocer la realidad
circundante, adquieren un conjunto de conocimientos, habilidades y habitos que les
permite realizar tipos sencillos de trabajo.

El insuficiente desarrollo de la forma superior de la actividad cognoscitiva, la
generalizacion y la abstraccidon, hace que las personas con diagnéstico de retraso
mental, al realizar la comparacion de objetos y fendmenos, lo hagan con mucha
dificultad, asi los colores, el peso, y otras cualidades que tienen diferentes grados,
resultan casi imposibles de comparar porque no pueden diferenciar sus distintas
tonalidades, ya que estos presentan en el pensamiento, un analisis incompleto y sin

orden logico, comparan objetos con diferencias marcadas, no abstraen caracteristicas



esenciales, insuficiente juicio critico, debilidad en las generalizaciones y en la funcion
reguladora.

Cuando las personas diagnosticadas con retraso mental observan determinadas
imagenes de objetos o los objetos mismos, no son capaces de percibirlos como un
sistema, sino como elementos que no guardan relacion unos con otros. Observan a
aquellos objetos mostrados por el maestro tal como si estuvieran fragmentados; por
ejemplo las laminas, que al describirlas se limitan a una simple enumeracion de
elementos.

El tamafio, la forma, el tiempo, etc. son percibidos con deformaciones por lo que no les
es posible tener una idea exacta de estos conceptos.

La obtencion de conocimientos se realiza en el proceso de actividad del alumno como
resultado y bajo la condicion del cumplimiento de un sistema de acciones. Eles dirigir
habilmente las operaciones del pensamiento de la persona con diagnostico de retraso
mental severo, controlar los resultados de estos y poner en marcha su formacién, ya
gue el hombre no recibe de la naturaleza ya preparada la actividad del pensamiento,
sino que aprende a asimilar y a pensar en el transcurso de la vida.

La asimilacion del material por estas personas depende de la estructura de su actividad
cognoscitiva, la cual esta determinada por los métodos de ensefianza-aprendizaje en
los cuales se crean las condiciones necesarias con el empleo de los conocimientos y el
uso adecuado de procedimientos variados.

Alberto F. Labarrere plantea las facetas mas relevantes del pensamiento del hombre,
experimentos sobre la solucion del problemas, la necesidad de pensar, organizar y
dirigir la actividad cognoscitiva, como al buscar determinados fines y productos,
elaborando hipoétesis, razonamiento, emision de juicios la pensamiento, estamos
solucionando problemas.(A. F. Labarrere, 1996,p. 19)

Este autor valora dos formas de regulacion del pensamiento dentro de las que incluye:
-La que ejerce a partir de la comparacion de las acciones relacionadas y los productos
obtenidos con representaciones (modelos) de lo que debe hacerse y obtener.

-El objetivo de regulacién no es la actividad en la cual este se manifiesta, sino el propio
pensamiento, el sujeto regulando sus propios procesos mentales

En todas las obras de A. Labarrere y de otros pedagogos se analiza que a lo largo de la

historia ha predominado en las aulas una ensefianza tradicional en la que el maestro ha



sido el centro del proceso de ensefianza, ya que piensa y transfiere de forma acabada
los conocimientos sin dar la posibilidad a que el alumno elabore y trabaje mentalmente.
A esto también a estado sometida la Ensefianza Especial, lo cual no favorece el trabajo
correctivo-compensatorio que necesita cada uno de los escolares que a ella asisten.

Se debe tener en cuenta que el pensamiento se rige por las leyes generales, puede
diferir de una u otra forma de la actividad cognoscitiva de la personalidad que
caracteriza cualitativamente la actividad del pensamiento. A estas se les denomina
particularidades o cualidades individuales.

Estas cualidades pueden ser educables, es decir que se desarrollan durante la vida, en
el transcurso del continuo proceso del conocimiento, en el marco de la actividad del
sujeto, que puede ser dirigido por los educadores de modo tal que se logre un
desarrollo exitoso de estas.

El pensamiento es un componente importante de la actividad intelectual e incluso
muchos coinciden en asegurar que las personas con mayor desarrollo intelectual
poseen, son precisamente las que alcanzan mayor desarrollo del pensamiento.

El pensamiento no se reduce a la solucién de problemas, aunque su formacion y
desarrollo dependen gradualmente una de otra; ya que en el proceso pedagdgico
encuentran con gran frecuencia situaciones que tanto el maestro como los alumnos
estan obligados a resolver. Por eso es tan importante educar el pensamiento de las
personas con diagndstico de retraso mental severo de manera que sean capaces de
actuar de forma independiente y objetiva, para que por si solos puedan descubrir lo
nuevo Yy lograr vencer las dificultades.

El nifio adquiere su mayor experiencia gracias a la comunicacion oral con el adulto,
asimilando corceptos, razonamientos; la palabra del adulto puede contribuir al
desarrollo del pensamiento visual en acciones. El desarrollo de su pensamiento
depende de su actividad (del nifio), su experiencia sensible y de la influencia del adulto
gue le ensefa a actuar.

El pensamiento de la persona con diagnéstico de retraso mental severo contiene
elementos concretos, con caracter descriptivo y superficial, el pensamiento valioso para
el hombre es el abstracto, esto solo es posible mediante un suficiente desarrollo del
lenguaje, ya que las palabras contienen elementos de generalizacion o abstraccion, son

portadoras e intérpretes del pensamiento generalizado y un medio de generalizacién, y



conocemos que el lenguaje de las persona con diagndstico de retraso mental severo se
desarrolla con lentitud, procediéndose tardiamente las primeras palabras con un débil
aumento de su volumen, sus frases son laconicas, seleccionan inadecuadamente las
palabras para expresar su pensamiento.

La falta de desarrollo del lenguaje limita el desarrollo mental, dificulta la generalizacion,
entorpece la asimilacion correcta del significado de las palabras y la formacion del
lenguaje total. ElI pobre desarrollo del lenguaje y las alteraciones de su pensamiento
son reciprocas, actian unas sobre otras, los defectos de estas se agravan
reciprocamente.

Segun estudios de L.S Vigotski en"Obras completas” plantea que la diferenciaciéon
insuficiente de la personalidad del nifio retrasado mental lo iguala al niio normal de
menor edad. La abstraccion y generalizacién resultan para ellos extremadamente
dificil”.

Historicidad sobre el retraso mental.

Etapa de las interpretaciones ingenuas, anticientificas v precientificas.

Se extiende desde la antigledad hasta el siglo XVII, fue un periodo en el que la
sociedad en general justificaba la eliminacién de los llamados nifios monstruos, ya que
imperaban concepciones reaccionarias, justificadas por motivos econdémicos Yy
egeunésicos. También prevalecian ideas religiosas (castigo divino — criaturas de Dios o
del Diablo. Aparecen, ademas, algunas explicaciones sobre el cerebro y la medicina en
la psiquis de acuerdo con la medicina grecorromana antigua, que sientan las bases
para el estudio del retraso mental, se utiliza un lenguaje estigmatizante, burdo,
lastimoso y pesimista. En fin no existia un modelo de atencion definido y los intentos

de brindar algun tipo de cuidado eran muy elementales.

Etapa de la institucionalizacion.

Abarca las principales concepciones sobre el retraso mental durante los siglos XVIII,
XIX y principios del XX, en el que se comienza a intensificar la ayuda social (de
caracter asistencial) a estas personas, cuestion en la que influyeron causas

econdmicas y sociales.



Se desarrolla una teoria sobre la debilidad mental que permite la confluencia de
diferentes modelos educativos, aunque en un primer momento prevalecio el médico,
cuya tendencia segregacionista se ha extendido hasta nuestros dias; se sumaron,
ademas el conductista, psicométrico, humanista, cognitivita, pluralismo cultural y el de

orientacion histoérico-cultural.

Etapa de la integracion

Se perfila desde la segunda mitad del siglo XX hasta la actualidad, se comienza a
considerar el retraso mental como un problema multidisciplinario y multidimensional que
afecta lo fisiologico, lo psicoldgico, médico, educativo, etiolégico, legal y social. Se
presentan diferentes modelos educativos que se basan en teorias psicolégicas del
aprendizaje, Los modelos de mayor fuerza son el cognitivista, el neoconductista, el de
orientacion histérico-cultural y el modelo ecoldgico que es hijo de esta tercera etapa. Se
utiliza un lenguaje mas humanista y menos peyorativo que en las etapas anteriores y se
defiende una concepcidn integracionista sobre el desarrollo humano en las diferentes
edades que es sustentado por posiciones distintas en torno a como atender la
diversidad.

La caracterizacion de cada una de estas etapas revela de manera esencial como fue
evolucionando la valoraciéon sobre las personas con retraso mental, junto al enfoque a
asumir para su estudio y tratamiento. Al comparar cada una de ellas se pone de
manifiesto que se han producido saltos cuantitativos y cualitativos en los cuales cada
periodo ha sido superior al anterior en cuanto a sus aciertos, independientemente de
sus limitaciones.

La educacion especial de los escolares con retraso mental en Cuba como fenémeno
particular se ubica en la segunda y tercera etapa con respecto a las regularidades mas
universales, en cuanto a las concepciones sobre el retraso mental, en nuestro pais
transitaron por caminos similares a los descritos anteriormente pasando de un modelo
eminententemente médico (clinico - biologicista) a modelos de atencion
multidisciplinarios.

El retraso mental se considera un problema de caracter complejo, multifactorial,
interdisciplinario y dialéctico, que constituye un reto de enorme importancia para la

sociedad en general y para especialistas de diversas ramas del saber en particular. En



el campo de la educacion psicologos y pedagogos se enfrentan desde el punto de vista
tedrico y metodologico a una situacién problémica, que repercute en su actividad
practica, dado por las insuficiencias en la sistematizacién tedrica, conceptual y
terminoldgica, lo que afecta, la calidad del ajuste de la respuesta social, familiar y
psicopedagogica.

Retraso mental requiere de una fundamentacién para abordar diferentes aspectos
desde el punto de vista filoso6fico, socioldgico, biolégico, psicoldgico y pedagdgico, para
ello hay que penetrar en su contextualizacion socio historica, asi como en la

sistematizacion tedrica del temay su aplicacién en la practica pedagdgica.

En Cuba como en otros paises han existido diferentes interpretaciones
de retraso mental.

" El término de retraso mental se utiliza para designar una gran
variedad de caracteristicas mentales, pues entre los diagnosticados
como tales hay una gran diferencia en cuanto a su capacidad
intelectual, desarrollo del lenguaje, validismo, desarrollo fisico, etc. A lo
largo de la historia se ha definido el retraso mental de diferentes
formas, cada uno de estos conceptos se ha elaborado a partir de la

concepcion teorica del autor”.(Melva Rivero .2004 .p 8)

El maximo representante de la Escuela Historico-Cultural, el genial psicélogo ruso
L.S.Vigotsky (1898-1934) calificé de imprecisa y dificil la definicion del término retraso
mental.Los criterios de este enfoque han sido sistematizados por diversos autores
extranjeros y cubanos. Dentro de los especialistas cubanos que han abordado esta
compleja definicion se encuentran, Marta Torres Gonzéalez, Eddy Abreu Guerra, Arturo
Gayle Morejon, Rafael Bell Rodriguez y Ramoén Lopez Machin, entre otros; se
comparte una de las mas interesantes y novedosas formulaciones en este campo que
es la realizada por Martha Torres Gonzalez en la cual considera al retraso mental

como.



“Una caracteristica especial del desarrollo donde se presenta una insuficiencia general
en la formacion y desarrollo de las funciones psiquicas superiores, comprometiendo de
manera significativa la actividad cognoscitiva y provocado por una afectacion
importante del sistema nervioso central en los periodos pre-peri y postnatal,por factores
genéticos ,biologicos adquiridos e infraestimulacion socio — ambiental intensa en las
primeras etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el
grado del compromiso funcional”. (MsC Sonia Guerra l. 2004 p. 7)

“La variabilidad y el grado de compromiso funcional dependen de la intensidad y
extension de la afectacion del sistema nervioso central, la calidad de la situacion social
del desarrollo y la actuacion oportuna de las estrategias de estimulacion y de las
acciones educativas.” (Ibid.)

Al tener en cuenta los criterios dado, que en la Republica de Cuba se considera que

un sujeto es retrasado mental cuando estan presentes los siguientes elementos:
1. Presencia de alteracion estable de la actividad cognoscitiva.

2. Esta alteracion es producida por una lesion del Sistema Nervioso Central de

caracter difuso e irreversible.

Todo analisis de esta definicion debe realizarse a partir de estos elementos, los cuales

se explican a continuacion:

Alteracion estable: una vez que aparece el retraso mental este no desaparece,
independientemente de que se produzcan procesos de correccion y compensacion del
desarrollo intelectual y/o la actividad afectiva, pueden mejorar Sus procesos

cognoscitivos, su aprendizaje, pero seguira siendo retrasado mental.

Lesion del Sistema Nervioso Central de caracter difuso e irreversible: para que se
produzca esta alteracion estable de la actividad cognoscitiva, tiene que existir una

lesion del SNC no localizada en ninguna area especifica y con caracter irreversible.

La autora coincide con esta manera de abordar el retraso mental dado por Martha
Torres, que se corresponde con la concepcion histérico cultural del desarrollo humano,
ya que, permite asumir un enfoque diferenciado e individualizado con respecto al
mayor o menor grado de compromiso cognitivo y funcional, asi como, a la complejidad

de las necesidades educativas especiales que presentan los sujetos con retraso mental



también incorpora las caracteristicas especiales del desarrollo como un conjunto de
particularidades de caracter biologico, psicolégico y pedagogico Uutiles para la
identificacion de la variabilidad en las particulaidades del desarrollo ontogenético de un
individuo, que afecta la calidad de la respuesta en relacién con las demandas del

desarrollo esperado en diferentes 6rdenes (cognoscitivo, afectivo, sensorial )

Por ser esta definicibn mas abarcadora, que refleja el fendbmeno con mayor caracter
analitico, se aprecia que continia ubicando su acento en el retraso mental como
patologia en la que se destacan sus caracteristicas fundamentales, etiologia y
naturaleza. Se consideran muy validos estos aspectos desde el punto de vista de la

practica pedagogica e interactiva.

Desde un angulo psicosocial se requiere de definiciones que contemplen en mayor
grado los déficit posibles o reales en la interaccidén social, pues es alli precisamente
donde las influencias psicopedagdgicas y psicosociales encuentran un blanco y marco
para la accibn mas adecuada de sus objetivos, y son ademas estas dimensiones las
gue mas demanda la sociedad como problema actual, o sea, como evitar o disminuir la
capacidad o desventaja posible o real en las personas con diagnéstico de retraso

mental.

Al respecto AADM (Asociacién Americana para la Deficiencia Mental) ha incluido en su
definicién de retraso mental, ademas de los trastornos por esferas y la etiologia los
déficit en el comportamiento adaptativo e interactivo con el entorno tan comun con el
retrasado mental, como consecuencia de las limitaciones intelectuales, afectivas y de
personalidad en general. Entiéndase déficit en el comportamiento adaptativo e
interactivo como la ausencia, distorsion o pobre desarrollo de las habilidades
necesarias para la interaccién social, para la comunicacion, autocuidado, estilo de vida
saludable, asertividad, autonomia e independencia y no la mera adaptaciéon al medio,
como entes pasivos, como propugna el conductismo y el sociogenetismo clasico.

El retraso mental no limita totalmente al sujeto portador para cumplir los roles sociales
exigidos o planteados por la cultura en la cual esta inmerso, pero este debe estar
mediado por la asimilacion de contenidos, aprendizajes de conducta y patrones que le

facilitaran el cumplimiento de dicho rol.



La vida del nifio, su crecimiento y desarrollo no comienzan desde el
mismo dia de su llegada al mundo, sino desde el instante de su
concepcion, que es el resultado de la fecundacion de las células
femeninas (Gvulos) por las ceélulas masculinas (espermatozoides.)
Durante mucho tiempo en las ciencias se tenia el criterio de que el feto
en el vientre de la madre estaba aislado del organismo materno. Hoy
dia los cientificos han demostrado que el feto y el organismo materno

es un todo Unico.

Hay muchos agentes que pueden afectar al nifio durante su desarrollo intrauterino, en
el momento del parto y/o en la etapa postnatal. Estos pueden ser causas de diversas

alteraciones en el desarrollo, entre estas alteraciones se encuentra el retraso mental.

El retraso mental dada su amplitud y multicausalidad abarca modalidades que
competen a los tres niveles:

& Procesos patolégicos con determinacidn genética y factores sociales mas ale jados.

& Procesos patolégicos con determinacion biologica e influencia marcada de lo
psicologico y lo social.

= Procesos patologicos con determinacion psicosocial y repercusion biolégica.

Lo biolégico es lo relativo a la vida y lo genético son los caracteres relacionados con la

herencia que son biolégicos también.

Etapa prenatal.

En la etapa prenatal pueden influir sobre el feto diferentes agentes

etiologicos. Se conocen varios factores de origen ambiental como
causantes prenatales del retraso mental.

Etapa perinatal:



En el periodo peri natal también aparece el retraso mental por la influencia de factores
patégenos. Es frecuente que se escuche hablar de causas aisladas del retraso mental
en este periodo, sin embargo G. E. Sujareva subraya que para que aparezca una lesion
en esta etapa tiene que haber una serie de factores predisponentes como por ejemplo:

prematuridad, trabajo de parto prolongado, asfixia uterina, etc.

Etapa postnatal:

Existen causas externas que actian en este periodo sobre el nifio y que pueden

ocasionar retraso mental.

En el retraso mental el individuo es portador de una lesién organica del sistema
nervioso central, que se produce por factores congénitos, genéticos o adquiridos.
Muchas de las limitaciones del retraso mental son errbneamente aribuidas al defecto
del sistema nervioso central, cuando en realidad puede tratarse de un déficit adaptativo
provocado por un aprendizaje y educacion inadecuados o no funcionales en el contexto
donde vive y se desarrolla el sujeto. En este sentido juegan un papel importante los
trabajos de L. S. Vigotski, el cual diferencia los trastornos en:

Primarios, o inherentes al sistema nervioso central.

Secundarios, o inherentes a las funciones psiquicas.

Terciarios, o inherentes al funcionamiento social del s ujeto.

En este Ultimo sustentd su teoria de la correccion y compensacion de los defectos. A
tales efectos juega un papel fundamental la ensefianza especial, la familia, la
comunidad y la sociedad en general, en la medida en que sean capaces de estructurar
acciones gque impliquen el aprendizaje del retrasado mental, con vista a la adecuada
interaccion con el mismo y la integracion.

El retrasado mental en general no escapa de este analisis, en él se destacan los
factores sociales y es de vital importancia la identificacién y valoracién de los mismos
sin menospreciar el rol de lo biolégico, aun cuando el analisis predominante en la
literatura y que prevalecid6 en el mundo hasta muy poco tiempo atras, estaba
encaminados fundamentalmente a la valoracion de lo biolégico como resultante de la
concepciéon del retrasado mental como un enfermo y no como un ser humano con

posibilidades.



En este sentido juega un relevante papel los resultados de investigaciones dirigidas
hacia la conformacion del cuerpo tedrico explicativo de la discapacidad y las
limitaciones del desarrollo en general, en las cuales se identifican las cualidades
sociales de la discapacidad y la esencia puramente socioeconémica y contextual de la
desventaja psicosocial.

Al respecto la OMS y la OPS han planteado la concepcién analitica para la
comprensién de la discapacidad, la cual a su vez cumple una funcion de guia para la
intervencion, ya que delimita los campos en la misma.

Se plantea cuatro categorias para el abordaje de la discapacidad, estas son:

Patologia: Es la categoria mas general y primaria, tiene que ver con los estados
patoldgicos, con la enfermedad como categoria nosoldgica, y como identidad para el
diagnéstico. Corresponde la intervencion médica.

Deficiencias: Tiene que ver con el dafio esultante de la patologia, es la consecuencia
inmediata de la misma, se da a nivel organico o funcionales e interfiere directamente
con el funcionamiento del sujeto. Es de intervencién médica o psicolégica.
Discapacidad: Es la pérdida o deterioro de las capacidades y habilidades necesarias
para el adecuado funcionamiento del sujeto en el contexto social y cultural determinado,
en correspondencia con su edad, sexo, estereotipos de géneros y nivel educacional. Es
de intervencion psicoldgica.

Desventajas: Es la cualidad atribuida por la sociedad y el contexto sociocultural en el
que vive el sujeto. Tiene que ver con su edad, sexo, estereotipos de géneros; es una
resultante de la normalizacion de la vida del discapacitado. Ejemplo fehaciente de esto
son las barreras arquitectdénicas que impiden el acceso de los limitados fisicos y
motores a determinados lugares publicos, el exceso de tecnicismos sofisticados que
impiden la interaccion de un retrasado mental con su sociedad. Es de intervencion
psicoldgica.

A propdsito de las dimensiones anteriores se expresa la necesidad de analisis del
retraso mental y del sujeto con diagnostico de retraso mental severo, segun este aporte
para establecer adecuadamente los niveles de accion e Intervencion.

En la practica clinico —psicolégico se atienden frecuentemente retrasados mentales con
descompensaciones sobreafiadidas a su defecto primario, las cuales pueden adoptar

diversas formas en su cuadro clinico, diferente profundidad, limitaciones y discapacidad



o desventajas temporales. En este caso se encuentra con frecuencia déficit adaptativos
a la familia, al trabajo, a la comunidad, el manejo del stress, la capacidad para
solucionar problemas de la vida cotidiana y para manejar emociones y sentimientos.
Esta incapacidad puede llegar a graves niveles como la alexitimia, la cual se define
como la incapacidad del sujeto para expresar su afectividad .Se convierte en causa de
cuadros de tipo neurdéticos, tensiones, depresiones y trastornos psicosomaticos que
provocan limitaciones .En este sentido se considera de importancia la preparacion del
retrasado mental desde las primeras edades de su vida para las relaciones
interpersonales, la interaccion con el entorno, el manejo del stress y la expresividad
hasta donde sus posibilidades se lo permitan .

En lo anterior juega un papel primordial las actividades de la escuela. Esta demostrado
la capacidad y las posibilidades de aprendizaje del retrasado mental, las habilidades

sociales pueden constituir un aspecto mas a aprender.

La clasificacion de Retraso Mental también ha sido otro aspecto ampliamente discutido

en la literatura el mismo puede agruparse en: (Hiran Castro H)
? Retraso Mental Ligero.

? Retraso Mental Moderado.

? Retraso Mental Severo.

? Retraso Mental Profundo.

Retraso Mental Severo es aquel en el que el coeficiente intelectual esta por debajo de
35 y por encima de 20, son niflos que desarrollan un minimo de comunicacion con el
entorno, dependientes y requieren proteccion constante. Afecta al 11,06% de todos los

retrasados mentales.

La clasificacién que se emplea en Cuba en los Centros de Diagnéstico y Orientacion, es
la siguiente:

1- Segun la profundidad del defecto en:

-retraso mental leve.



-retraso mental moderado.

-retraso mental severo: En los primeros afos (de 0 a 6) se detectan trastornos graves
en el desarrollo psiquico, motor y del lenguaje, estan afectadas tonto la motricidad fina
como la motricidad gruesa; el lenguaje se desarrolla con retardo y el vocabulario es
exactamente pobre. Este tipo de deficiente no se admite en las escuehs especiales,
ellos necesitan un entrenamiento especial encaminado fundamentalmente, al desarrollo
de sus capacidades; son referidos a las instituciones médicas psicoldgicas y

pedagdgicas del Ministerio de Salud Publica.
-retraso mental profundo.

2-Segun la etiologia, teniendo en cuenta el momento en que aparece la lesion del

Sistema Nervioso Central.
3-Segun las formas, teniendo en cuenta los sindromes acompafantes:
-agravado.

-no agravado.

Existen diferentes clasificaciones sobre le retraso mental, una de ellas es la empleada
en el estudio genético concluido en Cuba en el 2003, donde se considera que el
retrasado se puede agrupar en:
& Retraso mental ligero
& Retraso mental moderado
& Retraso mental severo: que posee potencialidades para el logro de habilidades
adaptativas funcionales, susceptibles de aprendizaje de técnicas laborales
elementales, capaces de integrarse con ayuda en un medio protegido. Si en el
caso de los retrasados mentales moderados resulta en la practica dificil lograr la
integracion laboral, en este caso, es casi imposible. Nosotros enfatizamos el
tratamiento en lograr sobre todo el mayor nivel de independencia y participacion
en las actividades de la vida diaria y una conducta social aceptable. La situacion
se empeora con frecuencia al asociarse a otras formas de discapacidades
concurrentes.



& Retraso mental profundo.
En estudios realizados por Susana Rubinstein en su libro “Psicologia del escolar
retrasado mental”, existen tres criterios segun la autora, para clasificar a las personas
con diagndstico de retraso mental por sus propias caracteristicas:
Primer grupo:

Nifios con proceso de excitacion debilitado:
-Son languidos.

-Lentos.

-Asimilan mal todo lo nuevo.

Segundo grupo:

Nifios con debilitado proceso de inhibicion:

-Reaccionan con rapidez.

-Actuan sin pensar.

-Levantan la mano o gritan cualquier respuesta sin comprender el sentido de la
pregunta.

Tercer grupo:

Nifios excesivamente agotados por el trabajo intelectual:

-Se muestran con una conducta inadecuada.

-Alegria ante lo triste.

-Aislamiento y silencio en las horas de alegria.

De acuerdo con su temperamento, las personas con diagnéstico de retraso mental
severo, pueden ser tranquilos y equilibrados, indolentes, apaticos, con reacciones
retardadas, llamados tipos térpidos e hiperactivos, agitados, inconstantes, con humor
eufdrico.

Por el caracter tampoco todos son iguales, podemos encontrar este tipo de personas
con caracter fuerte, débil, explosivo, agresivo, habil y otros. Estas personas en sus
acciones generalmente hay indicios de impulsividad.

Sus actos lo realizan sin la lucha de motivos que tiene lugar en las personas sanas. En
los casos de insuficiencia severa, no prevén las consecuencias de su conducta. Estos
sujetos tienen gran dificultad de pasar de un tipo de actividad a otra, todo lo hacen por

patrones aprendidos; en ello se afecta la capacidad de coordinar los movimientos, de



cambiar rapidamente la coordinacion de los movimientos, se perturba el ritmo, la
cadencia y la suavidad de los mismos.

A menudo en el cuadro clinico de los retrasados mentales aparecen también defectos
de algunos 6rganos como son: insuficiente desarrollo de la vision, audicion, también
aparece la inmadurez fisica, desproporcion entre el largo del cuerpo y extremidades,
deformaciones de la caja toraxico y la columna vertebral, malformaciones craneales y
dentarias, labios leporinos, fisuras palatinas.

Juegos

Esta investigacion se centra en el estudio de la estimulacion del desarrollo del
pensamiento de la persona con diagndstico de retraso mental severo.

Una de las vias que pudieran emplearse para estimular el desarrollo del pensamiento
en estas personas con diagnostico de retraso mental severo, es en el juego, una
actividad infantil independiente que se forman en el curso de la educacién y la
ensefianza del nifio y propicia la asimilacion por parte de este de la experiencia de la
actividad humana. Juegos: Entrenamiento, diversion, ejercicio recreativo sujeto a
ciertas reglas.(Carlos .p.358)

Andrés Michelet plantea que: (...) en muchas culturas el juego es fomentado e
impulsado para beneficio de los nifios. Inicialmente fue considerado como un acto de
afecto, que permitia compartir el gozo que motivaba. Posteriormente fue utilizado como
un medio de iniciacion a los compartimientos y a las técnicas de la vida cotidiana .Pero
ahora que la sociedad dispone de nuevos métodos de instruccion no se considera al
juego como una actividad inutil y dafiina, ya que se creia que impedia la calma y la
inmovilidad necesarias para el aprendizaje serio. (Andrés Michelet. 2002. p .11)
Multiples investigaciones han demostrado la influencia del juego de roles sobre el
desarrollo de diferentes procesos psiquicos, y en la formacién de cualidades de la
personalidad en la edad preescolar.

El juego ocupa un lugar importantisimo enel sistema de educacion. Elkonin en 1978, al
buscarse en el postulado marxista de Plejanov acerca del surgimiento del juego y al
desarrollo de las ideas de L.S.Vigotsky, demostré6 que el juego, como forma de
organizar la actividad infantil, fue el resultado del cambio histérico, dado a la posicion
del nifio en esta etapa del desarrollo social.( Estimulacion del desarrollo intelectual en la

infancia temprana preescolar, s.a,p-16).



El juego proporciona al nifio alegria, la alegria de la creacion del triunfo o del placer
estético, de la calidad. Una alegria analoga brinda también un buen trabajo. Ahi esta la
similitud entre el juego y el trabajo.

El desarrollo del juego infantil atraviesa varios estadios cada uno de los cuales exige un
método distinto. El primero es el del juego en la habitacidn, la etapa del juguete y dura
hasta los cinco o seis afios. Su caracteristica consiste en que el nifio prefiere jugar solo
y raras veces admite la participacion de comparieros. Se encarifia con sus juguetes y
juega con desgano con juguetes ajenos. Esta tendencia a jugar solo no implica riesgo
alguno de que se convierta en egoista. Es la etapa de la ejercitacion sensorial y del
desarrollo de las aptitudes personales. De suerte que es necesario brindarle la
posibilidad de que lo haga cuidando al mismo tiempo que esa etapa no se prolongue
con exceso y que a su debido tiempo pasa a la segunda.

La preferencia por el juego solitario evoluciona en un momento dado hacia el interés por
la compafia y el juego colectivo. Este proceso de transformacion se opera con ciertas
dificultades y conviene ayudar al nifio a que lo realice con mayor provecho y que la
ampliacion del circulo de compafieros se produzca en la forma méas beneficiosa posible.
Es muy ventajoso que en el conjunto infantil haya un niflo algo mayor que goce de
autoridad entere los restantes y actle como organizador de los menores. Por lo comdn
durante este transito surge un gran interés por los juegos al aire libre.

Olga Franco G plantea (...)comprendemos mejor en la actualidad que los juegos y los
juguetes , los espacios de juego y el tiempo dedicado al juego , la participacion de los
adultos en estas actividades ludicas , asi como la de los comparfieros , son elementos
claves de la vida de todo nifio , La mayoria de los padres yde los educadores , mejor
informados de las leyes del desarrollo del nifio estan mas conscientes que el juego es
mMAas que un pasatiempo entretenido , ya que aporta un medio irremplazable de
expresion y una forma para progresar en el plano cultural y psicolégico . (Olga Franco
G.2006.T1.p1)

El segundo estadio es de direccion mas dificil, por cuanto los nifios actdan en un
ambiente social mas amplio sin que los padres lo vean. Se prolonga hasta los once o
doce afios, abarcando parte de la escolaridad. En la primera parte de esa etapa el nifio
actla ya como miembro de una sociedad, pero de una sociedad infantil que carece de

una disciplina severa y de control social.



Mas adelante la escuela brinda una mayor compafiia, un circulo de interés mas amplio
y un escenario de accion mas dificil, en particular para la actividad ludicra; pero, en
cambio, aporta una organizacioén ya preparada y un régimen mas definido y lo que es
mas importante, la asistencia de profesionales especializados. Existe en ella una
disciplina severamente configurada y control social, y es donde se opera el transito al
tercer estadio.

En este ultimo el nifio actia como miembro de una colectividad pero no limitada ya
solamente al juego, sino una colectividad de trabajo y de estudio. De ahi que en esta
edad él requiere formas colectivas mas acentuadas y gradualmente se convierte en
deporte, o0 sea, vinculado con conceptos de interés y disciplina colectivos.

La influencia paterna tiene un gran valor en los tres estadios, pero es fundamental en el
primero, ya que en su transcurso en nifio actda casi exclusivamente en la érbita familiar,
esta al margen de las influencias exteriores y no tiene otros conductores que los padres.
Pero también en los otros estadios la influencia paterna puede ser grande vy Uutil.

En el primer estadio el centro material del juego lo constituyen los juguetes, que
pueden ser de distintos tipos: el juguete terminado, mecanico o simple (automoviles,
barcos, caballitos, mufiecas, ratones, polichinelas, etc.); el juguete terminado que exige
del nifio una tarea (estampas con preguntas, rompecabezas, cubitos, cajas de
construccién, modelos de desarme...); juguetes materiales (arcilla, arena, cartén, mica,
madera, papel, plantas, alambre, clavos...).

Cada uno de estos tipos tiene sus ventajas e inconvenientes. El juguete terminado es
provechoso porque relaciona al nifio con ideas y cosas compuestas, lo coloca frente a
problemas de técnica y de economia y provoca una amplia actividad de la imaginacion.
El barco lo incita hacia un determinado medio de transporte, el caballo sugiere ideas
sobre la vida del animal y la preocupacion por su alimentacion y usos. Los padres han
de esforzarse en hacer ver al nifio los aspectos sugeridos multiples de cada juguete,
evitando que el nifio quede impresionado y atraido tan solo por el lado ludicro, sin mas.
Es decir los padres sabran valerse del sentido educativo, que encierra cada juguete.

Los juguetes mecanicos son Utiles solo cuando el nifio juega realmente con ellos y no
se limita a mirar sus movimientos. Sus beneficios estan en relacién directa con la
inventiva que se pone en juego, el nifio al organizar entretenimientos cada vez mas

complicados. Los automaviles deben transportar alguna carga. El polichinela debe viajar



y hacer algo; las mufiecas deben dormir y velar, vestirse y desvestirse, hacer visitas y
realizar algun trabajo Gtil en el mundo del juego.

Estos juguetes brindan un amplio campo para la fantasia infantil y cuando mas amplia y
seriamente se desenvuelven esta facultad mental, tanto mejor. Si se traslada al osito de
un lugar a otro sin ninguna finalidad, no es un juego util. Pero si vive en un lugar
determinado, arreglado especialmente para él, si infunde temor a alguien o mantiene
amistad con otro, sera un juego provechoso.
El segundo tipo de jugwete es util porque plantea al nifio un problema cuya solucion
requiere cierto esfuerzo y que no se le permitiria sin él. En este caso ya se requiere
cierta disciplina mental, l6gica, un concepto sobre la relacion entre las partes y no una
simple fantasia libre. El inconveniente en estos juguetes consiste en que los problemas
gue plantean son siempre los mismos, monétonos, cuya repeticion es fastidiosa.
Los juguetes de la tercera clase, diversos materiales, son los mas baratos y Uutiles. El
juego con ellos se asemeja mas a la actividad humana normal: el hombre crea valores y
cultura con materiales. Si el nifio sabe valerse de ellos, revela poseer ya una capacidad
de juego elevada y una gran capacidad de trabajo.
Al mismo tiempo de poseer mucho realismo, el juguete material brinda un amplio campo
para la imaginacion creadora, que impulsa justamente el trabajo creador, a diferencia de
la simple fantasia, que se limita a producir modelos. Con un pedazo de mica o vidrio se
puede hacer una ventana, pero para ello se necesita un marco: de ahi surge el
problema de la construccion de una casa. Si tiene arcilla y tallos de plantas, se plantea
el problema de un jardin.
¢, Cual es el mejor tipo de juguete? Se considera que lo mas apropiado es combinar los
tres, evitando siempre que la cantidad sea excesiva. Con uno o dos mecanicos ya es
suficiente. Agrégueseles un juguete desarmable y toda clase de materiales y el reino del
juego queda organizado. La superabundancia es perjudicial porque dispersa la atencion
del nifio, que se pierde en maremagno de juguetes. Hay que proporcionarles mas bien
pocos, y asegurar que organicen con ese material su juego.

Luego conviene observarlos y hacerlo necesario para que perciba por si mismo los
defectos y sienta deseos de subsanarlos. Si se le da un caballito que le sugirid el
problema del transporte, sera natural que sienta la falta de un carrito. En este caos, hay

que tratar de que él mismo lo confeccione con algunas cajitas, carretes o carton. Si



consigue hacerlo perfecto el objetivo esta logrado; pero si necesita varios carritos y no
alcanzan los que haya armado no conviene constrefiirlo a que los haga y es necesario
proporcionarselos.
Lo mas importante es lograr lo siguiente:
1) Que el nifio juegue realmente, que componga, que construya el camino.
2) Que no empiece una tarea hasta no terminar con la anterior; que lleve su
actividad hasta el final.
3) Que en cada juguete vea un valor definido, necesario para el futuro; que lo cuide
y guarde. En el reino de los juguetes debe imperar siempre un orden completo y
hacerse los arreglos correspondientes. No se debe destruir el juguete en caso de
deterioro, sino repararlo. Si esto es dificil para el nifio, hay que prestarle
colaboracion.
Durante el proceso del juego, el nifio debe gozar de plena libertad de accidon mientras
las cosas se desenvuelvan normalmente. Cuando aparece alguna dificultad o el juego
se desarrolla sin interés, la colaboracién puede traducirse ya que es una sugerencia o
en el planteo de algun problema interesante, ya sea agregar un elemento nuevo o
también, si cuadra, participar en el juego.
Esos son los aspectos generales de los métodos en el primer estadio.
En el segundo es primordial que los padres presenten una atencion celosa permanente
a todas las actividades de interés del nifio. Cuando sale y se encuentra con
comparferos, conviene informarse bien de quienes se trata. Es necesario conocer las
inclinaciones de sus distintos comparieros, que es lo que poseen, que cosa les falta, y
gue puede haber de malo en sus juegos.
En este es muy importante y util que los padres se relacionen entre si, cosa que,
desgraciadamente, es poco frecuente.
Hay padres que estan descontentos por la actuacion de sus hijos fuera de la casa, pero
no se toman el trabajo de conversar con sus compafieros para programar juntos algo
para mejorar las cosas, cuando en realidad no es tan dificil. Como a esta altura de su
crecimiento los nifios se organizan en una especie de colectividad, seria muy (Util
también que sus padres los orientaran de forma organizada.
La educacion por d juego exige siempre que se inculque al nifio la aspiracion a un

placer mas integral que el de la contemplacién, e infundir el coraje necesario para



superar las dificultades, educar la imaginacion y el impulso intelectual. En el segundo y
tercer estadios debe recordarse siempre que el nifio ingrese a una sociedad y que su
aprendizaje no se limita al juego, sino también a actuar como miembro de una
colectividad con un desempefio correcto de sus relaciones con los demas.

El juego tiene gran importancia educativa, por cuanto prepara al hombre para el trabajo,
el que lo va sustituyendo en forma gradual.

Muchos padres no dedican suficiente atencién a este problema y dejan al nifio librado a
Su propia suerte, o lo rodean de excesivos juguetes y cuidados.

Los métodos son distintos en las diversas etapas, pero siempre se debe dar al nifio la
posibilidad de un desarrollo correcto y espontaneo de sus capacidades sin negarle la
ayuda en casos dificiles.

Durante el segundo y tercer estadios, mas que el juego, se deben dirigir las relaciones
del nifio con los demas y con la colectividad.

La sociedad, al considerar en las tareas educativas las particularidades por edades de
los nifios, comienza a cultivar el juego, fabricando juguetes, reglas y las trasmiten de
generacién en generacion, forma las representaciones de la realidad en forma de juego,
y las convierte en elementos particulares de la cultura a semejanza de algunos tipos de
folklore: rimas, canciones de cuna, cuentos, etc.

El juego adquiere una importancia cada vez mayor en la formacién de la personalidad
del nifio, pues contribuye a que los niflos dominen la actividad practica e intelectual
creada por la humanidad, a la asimilacion de las normas morales de las relaciones
mutuas entre los hombres. El juego se forma y se cultiva por la sociedad con el fin de
educar y preparar a los nifios para la futura actividad laboral.

La investigacion del juego como forma de organizar la vida infantil tuvo una importancia
esencial para el desarrollo de los problemas del juego infanti como actividad
independiente Unica y como medio de educacién comunista y revolucionaria.

Esto esta condicionado en gran medida por el surgimiento de formas masivas de
educacion preescolar social en nuestro pais, asi como para la educacion de necesidad
de determinar el lugar del papel del juego en el proceso pedagogico. El juego ocupa un
lugar especial entre otras actividades previstas por el programa de educacion en

preescolar.



Los juegos de roles tiene ventajas frente a las demas formas de actividades, ya que da
la posibilidad de educar la independencia del nifio .Actividad: son acciones del hombre,
encaminadas a satisfacer sus necesidades materiales y espirituales. En la actividad del
hombre se manifiesta su actitud activa hacia la realidad circundante (A. I. Diachkov p.
16). En el juego, los nifios, por si solos, relacionan el tema, desarrollan el argumento en
distintas versiones, actualizan experiencias, los conocimientos y las habilidades que
ellos tienen.

Para que los nifios dominen los medios ludicros es necesaria la influencia de los
adultos. En una edad determinada es necesario ensefiar a jugar, ya que sin las
influencias educativas, el juego no surge o se detiene el desarrollo. Pero no puede
imaginar el desarrollo del juego como resultado directo de laensefianza.

La presentacién de la realidad en forma de juego se generaliza, se aplica a mil
situaciones y se varia considerablemente por parte de los nifios de acuerdo con la
experiencia personal de ellos y con la actitud ante el mundo circundante. El juego, al
pasar a ser esa actividad independiente adquiere el mayor valor pedagdgico y la
mayor influencia sobre el desarrollo psiquico del nifio.

Segun investigaciones pedagogicas y psicologicas de muchos afios, el juego es lo
principal en la infancia preescolar y en él tiene lugar el desarrollo integral del nifio, sin
embargo, sin menoscabar la importancia del juego por lo anteriormente dicho, es
necesario destacar de manera particular la influencia especifica de este sobre el
proceso de formacion de la personalidad infantil. El juego mas caracteristico de la
infancia preescolar es el de roles.

L.S.Vigotsky y sus colaboradores plantean que el juego de roles es una actividad
importante de la edad preescolar, ya que el niflo modela en él las relaciones entre las
personas. En la misma accién con objetos tomados aisladamente no esta escrito para
qué se realiza, cudl es su sentido social, su motivo actuante.

Elkonin sefiala que el juego de roles se presenta como una actividad en la cual se
produce una orientacion del nifio en los sentidos mas generales y mas fundamentales
de la actividad humana. Sobre esta base en el nifio se forma una tendencia hacia la
actividad socialmente significativa y elaborada, tendencia que se convierte en el
momento principal en la preparacion para la ensefianza escolar (Estimulacién del

desarrollo intelectual en la infancia temprana preescolar, s.a.p-20).



Los resultados, el marco de la actividad del juego, muestran la exigencia de una alta
correlacion entre los niveles de asimilacion del juego de roles y del desarrollo del
pensamiento, de la imaginacién, ademas se constata que el desarrollo de la actividad
lidicra, se reduce a la utilizacion de objetos ludicros materiales, por lo que estos
adquieren un caracter mental interno; imaginario, asi mismo, se demuestra que es
posible la ensefianza de la utilizacion de sustitutos generalizados de los personajes a
los nifios de la edad preescolar y que estos pueden llegar a jugar posteriormente en un
plano completamente mental, sin la ayuda de dichos sustitutos y alcanzar niveles
superiores del desarrollo del pensamiento, imaginacién y en general del desarrollo
intelectual.

En los intentos de definir el juego se han agrupado bajo este término diferentes tipos de
actividad muy disimiles por su esencia, y existen varias clasificaciones, una muy
utilizada en la pedagogia es la que los divide en juegos con reglas y juegos creados,
dentro de estos se encuentran los llamados juegos de roles que son aquellos en los que
los nifios asumen roles de adultos y reflejan de manera independiente y convencional,
sin una estructura preestablecida, las actividades de las personas mayores y sus
elaciones sociales y que es el resultado de los logros alcanzado por el nifio en las
distintas esferas de su desarrollo, bajo la influencia del adulto, concibiéndolo como una
actividad que surge al final de la edad temprana.

Con la utilizacion de los juegos de roles, las personas con diagnosticos de retraso
mental severo imitan a diferentes personajes, animales y cosas lo que le permite
realizar acciones en cada caso de ellos y pensar en la forma de actuaciéon, secuencia
del orden de la actividad, asi como resaltar las semejanzas y diferencias entre él con el
personaje que imita, los diferentes objetos y materiales que utilizan y su uso.

Gracias a todos esos logros estas personas desarrollan su independencia, comienzan a
reconocerse como alguien distinto a los demas y quieren actuar como las personas
mayores; pero sus posibilidades reales no se lo permiten, entonces acude al juego de
roles como via para resolver lo que ha sido considerado como la contradiccion mas
significativas de esta etapa evolutiva.

Resulta incuestionable que esta actividad pueda contribuir a la estimulacién del
desarrollo del pensamiento, porque para su realizacion la persona con diagnostico de

retraso mental severo actla desde posiciones convencionales, y utiliza



convencionalmente los objetos, lo cual influye de manera significativa en la formacién y
desarrollo de su pensamiento, memoria y creatividad. , asi como su formacién social y
al desarrollo de su independencia y colectivismo

Ademas el juego de roles en su forma desarrollada, constituye una actividad colectiva
cuyas condiciones de realizacion las establecen los propios nifios, y ello conduce a la
necesidad de comunicarse para llevar a cabo una idea comun, por lo que contribuye en
gran medida a su formacion social, al desarrollo de su independencia y de cualidades
colectivas.

Elkonin sefiald los factores que constituyen la estructura del juego de roles y demostro
gue este no puede ser por naturaleza un fenémeno biolégico, sino social, tanto por su
contenido como por su origen.

En los juegos de roles las personas con diagnéstico de retraso mental severo al
representar su papel y utilizar diversos objetos de juegos, reproducen la vida de los
adultos, su actividad, sus relaciones mutuas. Estos juegos surgen de la necesidad que
tiene el nifio de participar en la vida de las personas adultas.

El juego en las personas con diagnostico de retraso mental severo, es acompafiado de
la demostracién, de la ejecucion practica por etapas y de la ejercitacion en el
cumplimiento de ellas.

La conduccién de la actividad de juegos con objetivos correctivos, es una necesidad y
una condicion que debe poseer el trabajo con las personas con diagnéstico de retraso
mental severo ya que el juego de roles es una actividad que puede empleare para
desarrollar el intelecto en personas en estas personas, el mismo surge al final de la
edad temprana y es el resultado de los logros alcanzados por el nifio en las diferentes
esferas del desarrollo bajo la influencia del adulto quien de manera intencionada o no,
le muestra los modos de conducta socialmente establecidos.

Por su parte , Mercedes Estera plantea : Asumir un enfoque historico-cultural de esta
actividad es entender que su origen , naturaleza y contenido tienen un caracter social :
el juego humano no es instintivo , surge y se desarrolla bajo la influencia , intencionada
o no de los adultos ; de aqui la consideracion de que los educadores pueden contribuir
de manera significativa a elevar su potencial educativo( )(Mercedes Estera B . 2001 . p .
15)



Los juegos de roles sirven de medio para la educacion moral, intelectual, estética y
fisica de las personas diagnosticadas con retraso mental severo y condicionan el
desarrollo de los mismos. Estas personas adquieren normas adecuadas de convivencia
social, esta actividad resulta muy interesante para estas personas y contribuye al
desarrollo de los sentimientos y a la regulaciéon de la conducta.

Los juegos adquieren una importancia por cuanto este garantiza el aumento de los
conocimientos, de las capacidades, el desarrollo del comportamiento, de las cualidades
psiquicas, y las particularidades de la personalidad de estas personas.

En los trabajos de L.S. Vigotsky, A. N. Leontiev, P. Ya' Galperin y Elkonin, quedd
demostrado que la imaginacion del nifio se forma en el juego, no que el juego es
producto del desarrollo de la imaginacién, como afirmaba Stern, Gross, Buhler y J.
Pioget.

Estos juegos contribuyen al desarrollo de la voluntad porque el deseo de estas
personas de actuar conforme a las normas inherentes al rol es tan fuerte que lo lleva a
realizar con satisfaccién las acciones, aun aquellas que en la vida real le resultan poco
atractivas o las que generalme nte no les gusta hacer.

Los juegos se utilizan particularmente para:

El desarrollo de cualidades emocionales, mediante el contacto con el objetivo del juego.
El desarrollo de habilidades intelectuales.

El desarrollo de habilidades comunicativas en todas las esferas.

La formacién de una actividad poderosamente creadora y colectivamente individual en
el juego.

El desarrollo de actividades de percepcion mediante el tacto, y la fijacion.

El adiestramiento del pensamiento. Se tiene que partir de que cada tipo de actividad de
juego, brinda un aporte especifico para el desarrollo de las personas con diagndstico de
retraso mental severo; en general se puede decir que, todos los tipos de juegos
fomentan el aprendizaje respecto al medio ambiente y a las cualidades especificas.

Es evidente que todas las formas de organizacion y disciplina del proceso de formacion
y Educacién Especial para las personas diagnosticados con retraso mental severo
introducen fundamentos de integracion para el desarrollo de las actividades de juegos.
A estas personas se les debe capacitar para la ejecucion de procedimientos, de

acciones practicas y objetivas, se deben ejercitar en colectivo con la ayuda del



educador y posteriormente, individualmente transferirlas a nuevas condiciones de
juegos. A tal efecto se necesita disponer de los correspondientes materiales de juegos
(mufecas, autos, bloques de construccién, cama para mufiecas, etc.).

Elkonin sefiala que lo mas significativos para el desarrollo intelectual del nifio es la
utilizacion, de los objetos sustitutos y el desempefio de un rol que le conduce a la
formacion en él de la habilidad de actuar en el plano de las representaciones, o lo que
es lo mismo el desarrollo de su pensamiento y su imaginacion.

Por tanto decir que es necesario mantener a la persona con diagnostico de retraso
mental en actividades para que se desarrolle junto con todos los procesos psiquicos, su
lenguaje, su personalidad. Ademas la actividad es la expresion de la actitud del hombre
ante lo que le rodea, esta forma parte de sus necesidades fundamentales tanto para su
desarrollo fisico como mental.

Es el juego la actividad fundamental del nifio, mediante la cual cultiva sus habilidades y
desarrolla la motricidad, la atencion, la percepcion, la memoria, el pensamiento y demas
importantes facultades del ser humano.

Estos juegos se caracterizan por realizarse o0 no, en instituciones; se realizan de forma
dirigida o espontanea. Durante el desarrollo de esta actividad, se conoceran cualidades
de la personalidad, el pensamiento, el caracter y las capacidades de las personas con
diagnéstico de retraso mental severo las que son indispensables para su correcta
educacion, esto debe tener tiempo limitado, pues puede perderse el interés de la
actividad.

Los juegos estimulan las actividades psiquicas y fisicas de las personas diagnosticadas
con retraso mental severo pasivos, organizan a los excitables, contribuyen a elevar el
tono vital y a imprimirles seguridad en si mismos, crea las condiciones favorables para
el desarrollo del lenguaje, del caracter, de la memoria y de la imaginacion. En los juegos
conjuntos, se educan los sentimientos del colectivismo, de la ayuda mutua.

Dificultades significativas surgen en las personas con diagnéstico de retraso mental
severo durante la realizacion de estos juegos, ya que para ellos estan limitadas las
fuentes del conocimiento de la realidad circundante. Las personas con diagnéstico de
retraso mental presentan una insuficiencia intelectual, su experiencia es poco

consciente, sus juegos son pobres, limitados, por eso es necesario llenar la vida de



estos personas con representaciones e impresiones donde se acumulen experiencias
coloridas, vivas, que pudieran servir de base para sus juegos.

Toda la concepcién histérico-cultural hace énfasis en las categorias de actividad y
comunicacién. La autora con dicha investigacion se acoge a dichas categorias, pues
solo en condiciones de comunicacion social el nifio deviene personalidad y se forma en
el los procesos psiquicos superiores en las relaciones de intercambio y colaboracion
con el adulto (fundamentalmente los padres) el nifio va apropiandose de los modos
humanos de interrelacion y de los objetivos y fines de la actividad.

La comunicacién se concibe como un proceso interactivo que se va construyendo
permanente mente por los sujetos, permite la organizacion conjunta de las actividades
en la instituciébn en su caracter mediador el maestro debe propiciar el surgimiento de
necesidades para la comunicacion y la realizacién de actividades de aprendizaje, que el
nifio se relaciona con la realidad adoptando determinada actitud hacia la misma, ya que
la actividad es un proceso en que ocurre transiciones entre los polos sujeto -objeto.
Importante dentro de esta teoria para el aprendizaje es tener en cuenta la actividad del
sujeto en este proceso, donde la actividad externa se interioriza, se convierte en interna,
ideal, sin embargo, esta actividad psiquica no es opuesta a la externa, sino que sigue
representando la actividad, mostrdndose como dos formas de un todo Unico: la
actividad.

Esta teoria concibe el aprendizaje no solo como un proceso de realizacion individual,
sino también como una actividad social, como un proceso de construccion y
reconstruccion por parte del sujeto, que se apropia de conocimientos, habilidades,
actitudes, afectos, valores y sus formas de expresion. Este aprendizaje se produce en
condiciones de interaccion social en un medio socio-historico concreto, donde el
estudiante, considerado como objeto y sujeto de su aprendizaje, asume una
participacion activa y responsable de su propio proceso de formacion.

El maestro o el “otro” cualquiera en este proceso de aprendizaje deben promover las
zonas de desarrollo proximo.

Cristina Mdénaco (Argentina) cuando se refiere al juego sefiala (...) requiere de la
maestra, no solo un diagnostico (...) y una planificacién reflexiva de sus acciones, sino
la creacion de un “clima” y una actividad ladica” , que faciliten respuestas de este

caracter durante su conduccién”.(Cristina Ménaco . 1987. P.9)



Este trabajo constituye un estadio que pretende favorecer el desarrollo intelectual de los
escolares retrasados mentales severos, a partir del empleo de juegos de roles.

Para la realizacibn de la investigacion hemos tenido en cuenta los paradigmas
educativos. Dentro de ellos escogimos el socio histérico —cultural pues este plantea
desarrollar la individualidad socializada transformacion de si mismo y de la realidad para
beneficio personal —social, ademas de desarrollar potencialidades (ZDP) , de
modificacion de capacidades psiquicas de forma estable (lo interno) . Concibe al
maestro como director, orientador, facilitador, mediador de ayudas para aprender (ZDP)
y al alumno como sujeto activo, construyen su individualidad asimilan la experiencia
social (primero afuera y después adentro) protagonista y productor de su propio
desarrollo.

En resumen, en el capitulo se plantean los criterios sobre los conceptos de retraso
mental y se destacan los elementos esenciales que caracterizan el pensamiento de
personas con diagnoéstico de retraso mental severo, asi como los fundamentos tedricos

y metodoldgicos sobre los juegos de roles.

Propuesta de actividades de juegos de roles.

En el presente trabajo se analizan los métodos y los instrumentos aplicados y sus
resultados; primero, en la constatacion inicial y posteriormente en la constatacion final
que posibilitd valorar el estado de la estimulacién del desarrollo del pensamiento de las
personas muestreadas con diagndstico de retraso mental severo. Sobre esta base se
fundamentan y demuestran las actividades de juegos de roles para estimular el

desarrollo del pensamiento en personas con diagndstico de retraso mental severo.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS EXPERIMENTALES EN LA CONSTATACION
INICIAL.

En la observacion a clases para obtener datos acerca de la actividad intelectual de las
personas con diagnoéstico de retraso mental severo, el modo de actuacion en los juegos
de roles asi como el papel del maestro en su estimulacién , se hizo necesario visitar
varias actividades y 7 maestros responsables de sus grupos , del primer nivel (1), del
segundo nivel (2), del tercer nivel (1), del cuarto nivel (1), del quinto nivel (1) , del sexto

nivel (1) .Se pudo conocer que :



-las 8 personas diagnosticadas con retraso mental severo que representa el 100% de
la muestra, se muestran pasivos, no se concentran en las actividades, presentan
dificultades en encontrar semejanzas y diferencias (forma, tamafio, color), no usan
correctamente los objetos, no reconocen el gusto (dulce y salado) la transferencia de
una tarea a otra lo hacen con dificultad, trabajan incorrectamente sin la ayuda del
adulto, solicitan su ayuda, sus relaciones con otras personas son irregulares, olvidan
rasgos esenciales para llegar a generalizaciones, pues al reproducirlos lo hacen con
dificultad, sus respuestas son pobres, no existe coherencia, por lo que se hace
necesario los niveles de ayuda.

- se pudo constatar que es insuficiente la estimulacion del desarrollo del pensamiento.
Pudiéndose inferir con la utilizacion de este método, que 8 personas con diagnéstico de
retraso mental severo, que representa el 100%, presentan dificultades en la
comparacion, generalizacién. (ver anexo 2,3,4,5)

En los resultados de la entrevista a maestros y especialistas aplicada con el objetivo de
indagar sobre las debilidades de la estimulacion del pensamiento, se pudo conocer que
el nivel de desarrollo respecto a los contenidos que se le imparten no son suficientes
para lograr una mayor estimulacién, conductas desajustadas en las actividades
docentes ,su actividad cognoscitiva se caracteriza por afectacion del analisis y la
sintesis los problemas del habla se trasladan al campo del pensamiento por la intensa
vinculacién que este tiene con el pensamiento , afectdndose la abstraccion y la
generalizacion, vocabulario pobre, poca capacidad de generalizacion, las senso-
percepciones las realizan de forma insuficiente, no son capaces de establecer
comparaciones, en la reproduccién de las narraciones repiten palabras aisladas ,
presentan inexactitud en las reproducciones, asimilan las ayudas que se les brindan, las
relaciones con sus comparieros son regulares en ocasiones se agraden, las actividades
de su preferencias de las 8 personas(100%), son las recreativas.

La relacién hogar-escuela no son las mejores, los padres de 5 de estas personas, que
representa el 63%, no mantienen buenas relaciones con la institucion, asi como las
condiciones econdmicas, existen casos de retraso mental, 3 padres, que representa el
37,5 %, mantienen buenas relaciones con el centro.(ver anexo 6)

Andlisis: En la constatacion inicial se comporté de la siguiente forma: al proporcionarles

a las persona con diagnéstico de retraso mental severo los objetos y materiales a



utilizar en el juego inicialmente 5 personas para un 62,5 % de la muestra no logran la
identificacion de objetos y materiales ni su funcién para la realizacion de la accion de los
objetos reales (plantas, azado6n, prendas de vestir, ni en las laminas que se les
presentan), se niegan a realizar el juego, no se muestran motivados, necesitan un 5to
nivel de ayuda, obtienen una categoria de mal, 3 para un 37,5% identifican algunos de
los objetos presentados y su funcion para la realizacién de la accidén, realizan el juego
pero necesitan de la demostracion, se muestran pasivos, necesitan de un 3ro y 4to nivel
de ayuda, obtienen una categoria de regular.

Alto: ninguno

Medio: 3 (37,5%) logran identificar el 50% de los objetos y materiales y su funcién para
la realizacién de la accion.

Bajo: 5 (62,5%) no logran identificar el 10% de los objetos y materiales y su funcion
para la realizacion de la accion.

- Sintesis: 5 que representa el 62,5% de la muestra no logran la utilizacion de los
objetos y materiales a partir de su uso o funcién (escoba, azaddn, etc.), se niegan a
realizar el juego, no se muestran motivados, necesitan un 5to nivel de ayuda, obtienen
una categoria de mal, 3 para un 37,5 % logran la utilizacion de algunos objetos y
materiales, se muestran pasivos, necesitan de un 3er y 4to nivel de ayuda, obtienen una
categoria de regular.

Alto: ninguno

Medio: 3 (37,5%) logran utilizar el 50% de los objetos y materiales a partir de su uso o
funcién de acuerdo a la accion a realizar.

Bajo: 5 (62,5%) no logran utilizar el 10% de los objetos y materiales a partir de su uso o
funcién de acuerdo a la accion a realizar.

- Comparacion: inicialmente 5 personas para un 62,5% presentan dificultades para
comparar objetos sencillos relacionados con elementos externos y esenciales de los
objetos que utilizan en el juego, no saben cual de las prendas de vestir es mas grande,
mas pequeia, asi mismo con las plantas, en las laminas mostradas no reconocen las
actividades que se realizan, no diferencian un animal de otro, no asocian los objetos por
su color, no diferencian cual es una ropa de hembra y cual de varén y para qué se usan,
no diferencian los instrumentos musicales, no realizan el juego, ni las acciones

correctamente, en ocasiones se niegan, necesitan de una 5to nivel de ayuda, obtienen



una categoria de mal, 2 que representa el 25 % saben cual de algunas de las prendas
de vestir es mas grande y para qué se usan, al igual que con las plantas del huerto,
diferencian algunos animales, determinan ciertos instrumentos musicales, se muestran
tranquilos, necesitan de un 3ro y 4to nivel de ayuda, obtienen una categoria de regular,
1 persona para un 12,5 % compara objetos sencillos adecuadamente por sus
diferencias, realiza el juego completo, necesita de un ler y 2do nivel de ayuda, obtiene
una categoria de bien.
Alto: 1 (12,5%) logra diferencias y semejanzas sencillas (forma, tamafio, color) del 90%
de objetos y materiales y su uso.
Medio: 2 (50%) logran algunas diferencias (forma, tamafio, color) del 50% de objetos y
materiales y su uso.

Bajo: 5 (62,5%) no logran diferencias (forma, tamafo, color) del 10% de objetos y
materiales y su uso.
-Abstraccién: en este indicador 5 personas para un 62,5% en las diferentes actividades
no logran distinguir objetos por su relacién, por ejemplo: entre los objetos
proporcionados cual es para barrer y no para planchar, cuales son los del trabajo en el
huerto y cuales los del hogar, en ocasiones se muestran apaticos, necesitan de un 5to
nivel de ayuda, obtienen una categoria de mal, 3 que representa un 37,5% logran
abstraer algunos elementos u objetos por su uso obtienen una categoria de regular.
Alto: ninguno.
Medio: 3 (37,5%) logran distinguir el 50% de algunos objetos que guardan relacion y su
uso.
Bajo: 5 (62,5%) no logran distinguir el 10% de los objetos sencillos por su uso.
- Generalizacién: 5 personas que representa el 62,5% presenta dificultades al distinguir
elementos esenciales para llegar a generalizaciones sencillas, no establecen relaciones
l6gicas entre las ldminas que se presenten, necesitan un 5to nivel de ayuda, obtienen
una categoria de mal, 3 que representa el 37,5% distinguen algunos rasgos esenciales
para llegar a generalizaciones sencillas, necesitan de un 3ro y 4to nivel de ayuda,
realizan el juego pero con demostracion, obtienen una categoria de regular.
Alto: ninguno.
Medio: 3 (37,5%) logran distinguir algunos rasgos esenciales del 50% de los objetos y

su uso para llegar a generalizaciones sencillas.



Bajo: 5 (62,5%) no logran rasgos esenciales del 10% de los objetos y su uso para llegar
a generalizaciones sencillas. (ver anexo7 y 8)

Reproduccion de un cuento: Se observa que de ocho personas, tres logran reproducir el
cuento casi totalmente lo que representa un 37,5%; dos no logran su reproduccion en
ninguna fase para un 25%, tres en parte la reproduccion que representa un 37,5%. Lo
que evidencia dificultades en la concentracién poca creatividad, pobre imaginacion,
pobre desarrollo de la memoria, comprension, y poco desarrollo del lenguaje coherente.
(ver anexo 9)

Imitacion de animales: Observamos que dos no diferencian un animal de otro que
representa un 25%; tres confunden su sonido para un 37,5%; dos no ejecutan
correctamente los movimientos para un 25%; uno es capaz de realizarlo sin dificultad
para un 12,5%. Evidenciandose dificultades en las sensopercepciones auditivas y
visuales. (ver anexo 10)

Cuarto excluido: La utilizacion del cuarto excluido demuestra que el 88% de la muestra
tiene dificultades para analizar elementos esenciales, que distinguen la diferencia entre
los objetos, para llegar a generalizaciones. En la formulacién verbal, se presentan
dificultades de manera general para explicar el porque de la seleccion realizada. El 75%
se apoya en el lenguaje extra verbal, para explicar las diferencias y semejanzas,
necesitan para ello la ayuda directa del especialista de Educacion Especial, se utiliza
para ello tarjetas de animales y objetos.(ver anexo 11)

Comparacion de objetos: En la constatacion inicial, cinco personas para un 63%,
presentan dificultades para comparar conceptos relacionados con elementos externos y
esenciales de animales y alimentos. En cuanto a la seleccion de las diferencias, seis
para un 75% utilizan ayuda cual es el mas grande, cual es mas pequefio, dénde viven ,
qué sonido emite cada uno, como esta la sopa, como el helado, qué sabor tiene la
leche, cudl el potaje , qué se le hecha a la leche, qué se le hecha al mani, al arroz ,
sopa, etc .Se observa que de ocho personas, el 100% tiene dificultades para lograr la
generalizacion, obviando lo esencial .

Establecimiento de secuencias: Se comprobo que los ocho personas con diagndstico de
retraso mental severo para el 100%, no logra ordenar secuencias de laminas por si
solos, pero uno de ello para un 12,1% es capaz de narrarlo y responder cualquier

pregunta realizada. Hay dificultades para establecer las relaciones légicas entre las



laminas deteniéndose solamente a describir las mismas, lo que evidencia que todos
tienen un insuficiente desarrollo del pensamiento, pues no logran la generalizacion ni la
comprensién. Establecimiento de secuencias: anteriormente se realiza una
conversacion sobre quien era Caperucita, hacia donde se dirigia, se les muestran
laminas con Caperucita en el bosque, después, cuando se encuentra con el lobo,
cuando llega a la casita de la abuelita, etc, seguidamente se pide a la persona que
ordene cada lamina en correspondencia con lo que sucedid antes y después, asi
sucesivamente hasta ordenar las laminas. (ver anexo 12 y 13)

En general en la constatacion inicial del desarrollo de los procesos cognoscitivos de
estas personas con diagnostico de retraso mental severo, se pudo constatar
afectaciones en todos sus procesos:

Presentan dificultades en las operaciones del pensamiento, por lo que se les hace dificil
el analisis, sintesis, comparaciones, abstracciones y generalizaciones, es decir que les
resulta casi imposible. En el caso de las personas con diagnodstico de retraso mental
severo el pensamiento se forma con las condiciones de un pensamiento sensorial
incompleto, con pobre desarrollo del lenguaje y una actividad practica limitada. Por ese
motivo sus operaciones mentales se desarrollan lentamente y poseen caracteristicas
especiales.

Tener en cuenta estas caracteristicas y sobre al base de los trabajos desarrollados por
los diferentes autores, relacionados con el empleo de los juegos de roles en este tipo de
personas y su influencia en la estimulacion del desarrollo del pensamiento, asi como la
base de un trabajo desarrollado por el especialista de Educacion Especial, se elaboro
un sistema de juegos de roles con el objetivo de estimular el desarrollo del

pensamiento.

FUNDAMENTACION DEL SISTEMA DE JUEGOS DE ROLES PARA LA
ESTIMULACION DEL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO EN PERSONAS CON
DIAGNOSTICO DE RETRASO MENTAL SEVERO.

Fundamentacion del sistema de juegos.



El sistema de actividades esta constituido por un grupo de juegos de roles que de forma
diversa y variada responden a un mismo fin, estas son dindmicas, flexibles y la

comunicacion que se ejecuta es de manera gradual y escalonada.

Al hablar de términos de sistema, primeramente de debe hacer un analisis minucioso de
esta definicion a al igual que actividades educativas para que se comprenda con

claridad que actividades poseen estas caracteristicas.

“un sistema es un conjunto de reglas o principios sobre una materia relacionada entre
si, conjunto de cosas que ordenadamente relacionadas entre si, contribuya a un fin
determinado, conjunto de elementos linglisticos solidarios entre si. Ej. Sistema
fonologico, la lengua es considerada un sistema, en el todos los elementos integrantes

se hayan relacionados"... (Segun el Diccionario Enciclopédico Color. 1999. P.97)

Un sistema es un conjunto de elementos relacionados entre si que constituyen una

determinada formacion integra...entre sus elementos existen relaciones de
interdependencia...(segun M. Rosenthal y P. Ludid 1981, p: 426).

“expresa que un sistema es una configuracion de elementos en su

totalidad, a lo largo del tiempo y del espacio, con un propésito comun,

una meta o un resultado”... (Alvarez de Sayas C. 1997. P. 38).

En el diccionario Pedagogico aparece la diferencia de sistema, en el que expresa: “...un
sistema no es un conglomerado de elementos yuxtapuestos mecanicamente, sino que
presenta leyes de totalidad, esto es, cualidades generales inherentes a un conjunto, los
cuales se diferencian de las caracteristicas individuales de los componentes que la
integran. Es justamente la interaccion entre los componentes del sistema lo que genera
cualidades interactivas generales. Los fenomenos educacionales, al igual que todos los
fendmenos sociales, estan sujetos a leyes que los caracterizan como sistema. De aqui,
la importancia que presenta el estudiar las cualidades generales de los sistema para el
dominio de la metodologia de la investigacion pedagdgica. Estas cualidades son las
siguientes: componentes, principios de jerarquia, estructura y relaciones funcionales del

sistema (Diccionario Pedagdégico. 1976. p. 138)



La autora se afilia a la definicibn anterior dada en el diccionario pedagdgico
porque especifica la importancia de que los juegos, estan estrechamente relacionadas
entre si, teniendo presente cualidades, componentes, el principio de jerarquia,
estructura y relacion funcional del sistema para poder ponerlo en practica. Segun L.
Zilberstein la actividad es el modo, especificamente humano mediante el cual el hombre
se relaciona con el mundo. Es un proceso en el cual este reproduce y transforma
creadoramente la naturaleza, a partir de la realidad objetiva mediada por la practica
(Margarita Silvestre Oramas. P 26).

Metodoldogico.

La Educacion Especial en las nuevas condiciones del desarrollo social proporciona al
educador una orientacion acerca de la comprension que debe tener, fundamentalmente,
de los postulados mas generales de las ciencias pedagdgicas y psicolégicas, del
estudio de las influencias que ejercen los diferentes agentes de socializacion en el
desarrollo personal de los educandos, asi como las vias méas efectivas para la
orientacion de estos desde el escenario escolar
Los juegos disefiados se caracterizan por ser eminentemente educativos, orientadores
a la busqueda constante de posibilidades y recursos para, de acuerdo con las
necesidades, favorecer la estimulacion del desarrollo del pensamiento en personas con
retraso mental severo.

Los juegos disefiados y la evaluacion de los mismos responden a las interrogantes
¢para qué deseamos solucionar el problema? Y ¢cémo pretendemos solucionarlos? La
concepcion de dichos juegos se basa en los fundamentos tedricos y metodoldgicos a
partir de los cuales se organiza cada actividad destinada no sélo a transformar la
realidad, sino también a los sujetos protagonicos implicados.

Es un método flexible que puede ser utilizado por maestros y especialistas en funcién
de las particularidades y caracteristicas de estas personas con retraso mental severo.
Como objetivo fundamental se propone estimular el desarrollo intelectual de estas
personas, a fin de lograr la satisfaccion de sus necesidades individuales en su vida
futura de forma independiente, para la formacion de su personalidad y la incorporacion

plena a la sociedad.



El maestro acude al juego de roles como via para estimular el desarrollo del
pensamiento y la memoria de las personas con diagnostico de retraso mental severo.
Por tanto, un juego de roles debe reunir los requisitos siguientes:

Que el nifio “cambie su personalidad”, actie como si fuera un adulto, otro nifio, e
incluso un animal.

Que existe una trama o situacién imaginaria muy sencilla.

Y como puntos mas importantes para su aplicacion:

La persona tiene que sentir deseos de asumir un rol en concordancia con lo que ha
observado o visto.

La situacion del juego tiene que atraer a la persona.

La accién del juego tiene que ser comprendida por la persona.

Las proposiciones del juego, los estimulos, las advertencias, cumplen solamente su
objetivo si las personas se pueden imaginar el contenido y si se les ha habituado a
utilizar los medios ludicros.

Los juegos de roles requieren el enriquecimiento del contenido, por medio de
determinadas actividades programadas enmarcadas casi todas en el conocimiento del
mundo circundante.

Los argumentos deben ser suficientemente sugerentes y estimulantes como para que
estas personas puedan crear las acciones ludicras.

No se puede obligar a estas personas a expresar en juegos todo tal y como aparece en
la realidad, debe dejarse un margen de fantasia y creacion.

Se elaboraron las actividades teniendo en cuenta los siguientes principios:

Que primero que nada fueran motivadoras y significativas para estas personas de forma

que supongan un reto para su competencia personal.

Favorecieran la interaccion de discapacitados y el adulto en un clima acogedor, seguro
y calido.

Considerar todos los ambitos de experiencias, los intereses y necesidades de los
retrasados mentales severos.

Tener en cuenta estos principios, las actividades a desarrollar para estas personas,
fueron del tipo que se enumeraron a continuacion. No se tratan de actividades distintas
desde el punto de vista formal, sino desde la perspectiva para la cual le sirven al

educador en cada momento.



Motivadoras: Se propondran actividades que susciten el interés y participacion hacia los
contenidos a trabajar. Dichas actividades nos serviran también para recoger informacion
sobre los intereses, conocimientos previos y nivel de desarrollo alcanzado por los
mismos. Dependiendo del Centro Motivador estas actividades podran ser: cuentos,
canciones, construcciénde un mural colectivo, proyeccion de un video, etc.

De desarrollo: Se presentan un conjunto de actividades con las que se pretenden que el
discapacitado descubra, organice y relacione la informacion que se le da.

De consolidacion. Son disefiadas con el fin de que estas personas afiancen el grado de
desarrollo en los distintos tipos de capacidades que se pretenden alcanzar, en funcién
de sus peculiares necesidades y ritmos de aprendizajes.

De prevencién. Fueron disefiadas en el centro sobre aquellos temas que se entienden
deben trabajarse en el ambito preventivo de |la educacion.

A continuacién le ofrecemos las precisiones metodologicas generales para la
elaboracion de los diferentes juegos de roles:

En la primera etapa:

# Realizar conversaciones dirigidas, pueden ser de introduccion a las
observaciones que realizan las personas con diagnostico de retraso mental
severo.

= Paseos y observaciones como forma de enriquecer la experiencia personal de
estas personas.

& Exhibicion de laminas.

& El adulto ser& el guia y describira todo por lo que esta persona se interese por
conocer y debe hacérsele notar todo aquello que €l no es capaz de distinguir.

En la segunda etapa:

& Se formularan preguntas y pediran a las personas con diagnostico de retraso
mental severo que se expresen de forma correcta.

& Se les proporcionaran objetos y materiales y se les pediran que se expresen de
forma correcta.(Objetos: instrumentos de trabajo, prendas de vestir, instrumentos
musicales, etc). (Materiales: plantas, crayolas, colores, papel, plastilina)

& Se les proporcionaran materiales y se les orientaran roles que puedan asumir.

& Durante el juego el adulto debe estar atento y brindar los niveles de ayuda que

sean necesarios.



En la tercera etapa:
& Al concluir el juego debe realizarse una valoracion del mismo.

& Se selecciona el de mejor resultado por indicadores.

Pedagdgico.

Estas actividades de juego se perfeccionan mediante los fundamentos tedricos
recopilados en la basqueda bibliografica. Asi, se fundamenta en los principios de le
Pedagogia Especial que norman el trabajo con todas las personas con diagnostico de
retraso mental. Entre ellos es valido mencionar el principio de la posibilidad de ensefiar
y educar a estas personas; la correccion desde el punto de vista psicopedagoégico de
los defectos en el desarrollo de su personalidad; el de la necesidad de partir de un
diagndstico confiable, cientifico multilateral; el principio de la atencién temprana y el de
la correccion y compensacion.

Por otra parte se asume un enfoque educativo sustentado en la teoria historico —
cultural, y en la idea rectora del desarrollo intelectual como conductor del desarrollo.
Asumir esta posicion presupone estimular el desarrollo de las personas con retraso
mental severo, la necesidad de tener en cuenta el desarrollo alcanzado para planificar
actividades cada vez mas complejas para lograr un acenso y mas efectivo. De este
modo en la practica pedagodgica cotidiana tiene lugar un grave fendbmeno, donde la
funcion de desarrollo, fruto de la interaccién de todos los sujetos que intervienen en el
proceso de ensefianza - aprendizaje, queda sumida en las tinieblas, este hecho impide
que el educando pueda asumir un rol verdaderamente activo o protagdénico con
respecto a su propio desarrollo y, por lo tanto, la educacién no cumple su funcion
verdaderamente desarrolladora (Labarrere, A., 1996b).

Al respecto N. Cérdenas sefalo: "Ello implica la organizacion de un proceso educativo
que tenga espacios permanentes para que los alumnos aprendan, no sélo a conocer la
realidad circundante y a regular su actividad acorde a objetivos planteados con relacion
al medio externo, sino también y como condicion a lo anterior puedan profundizar en el
conocimiento de si y autorregular su comportamiento con el fin de perfeccionar la propia
personalidad” (Cardenas, N., 1999, p. 2). Para esta autora una educacion
verdaderamente desarrolladora es aquella que condiciona el surgimiento de las

potencialidades de autorregulacion segun las posibilidades particulares de cada etapa



del desarrollo; por eso se hace necesario desde las primeras edades estimular la
aparicion de todas aquellas formaciones psicoldgicas estrechamente vinculadas con la
autoconciencia.

Psicologico.

Se fundamenta en que el desarrollo psicoldgico es un proceso complejo que tiene su
origen en condiciones sociales. Tiene como objetivo crear una nueva concepcion sobre
la personaldad, entendida como una expresion singular, Unica e irrepetible del conjunto
de las relaciones sociales. Teniendo una estrecha relacién entre lo bioldgico y lo social
pues las condiciones bioldgicas, anatomofisiolégicas se constituyen en necesarias para
el desarrollo ulterior de la personalidad el cual no esta predeterminado biolégicamente.
El nifio al nacer es solo potencialmente una personalidad, es en el curso de las
interrelaciones con los otros medios culturales, mediante la actividad que se realiza,
primero con el adulto y posteriormente solo, cuando hace suyos los modos humanos de
relacion .

Particular énfasis cobran en este enfoque estratégico los postulados de la escuela
historico cultural referentes a la relacion ensefianza-desarrollo psiquico, la zona de
desarrollo proximo, unidad de lo afectivo y cognitivo, el trabajo correctivo
compensatorio, la estructura del defecto, los periodos sensitivos y la deteccion e
intervencion tempranas Vigotsky en su obra “Pensamiento y Lenguaje “sefiala que: “La
investigacion muestra que la zona de desarrollo préximo tiene una importancia directa
mayor para la dinamica del desarrollo intelectual y el éxito de la ensefianza que el nivel
actual de desarrollo.” (Vigotsky, 1982, p.104).

Para la elaboracion de estos juegos la autora tuvo en cuenta las categorias de actividad
y comunicacion pues en la mayor o menor posibilidad de desarrollo de las formaciones
psicoldgicas del sujeto depende de la estabilidad y calidad de las relaciones de
intercambio y colaboraciébn y a su vez, las caracteristicas de las formaciones
psicoldgicas de los sujetos inmersos en esas relaciones remodelan y transforman el
futuro desarrollo de esas. Un papel fundamental para propiciar ese desarrollo lo
desempefia el maestro pues permite la organizacion conjunta de las actividades, debe
propiciar el surgimiento de necesidades para la comunicacion vy la realizacién de

actividades de aprendizaje.



En este sentido constituye uno de los aportes mas significativos la presencia del otro o

los otros donde el adulto o el ente social, ocupa el papel de mediador del proceso de la
interrelacién y la colaboracion del nifio con el medio circundante.
Se ofrecen herramientas que resaltan necesarias y de gran importancia al maestro pues
se nutre para un mejor estudio del desarrollo psiquico, se hace un analisis mas
profundo del nifio con retraso mental severo a través de un diagndéstico mas claro y
certero, ademas se analiza las potencialidades del sujeto y los entornos, la formacion
integral de la personalidad tanto en su dimension intelectual como afectivo — volitiva y
conductual, ademas las vias, formas y procedimientos empleados para que las
personas con discapacidad accedan la desarrollo respondan al perfeccionamiento
gradual de la sociedad y se combinan las condiciones histérico — sociales y las
tendencias universales mas actuales.

Las tesis basicas de la teoria histérico — cultural formuladas por L. S. Vigotski brindan
la explicacion que fundamenta todo el proceso de educacion y desarrollo del retrasado
mental. Su concepcion materialista de la psiquis, la considera como una propiedad del
hombre como ser material, (Que tiene un cerebro), pero a la vez como un producto
social, resultado del desarrollo histérico de la humanidad. Por tanto, la clave para
explicar la psiquis humana, no puede buscarse en las leyes de la evolucion bioldgica,
sino en la accion de otras leyes, las del desarrollo histérico-social.

Entre las principales tesis de su teoria historico-cultural se encuentra el caracter
mediatizado de los procesos psiuicos. De acuerdo con L.S Vigotski la psicologia no
solo debe estudiar la actividad humana como punto de partida del desarrollo psiquico
del hombre, sino también debe explicar como éste produce una reestructuracion de la
psiquis. Su idea sobre este aspecto consiste en que, al igual que la actividad humana
se convierte en una actividad mediatizada a partir de los instrumentos que el hombre
utiliza en su ejecucion, los procesos psiquicos se hacen también mediatizados, actlian

como elementos mediadores los fendbmenos de la cultura humana.

La cultura en la concepcion vigotskiana, es el producto de la vida y de la actividad
social del hombre y se expresa mediante los signos, los cuales tienen un significado
estable ya que se han formado en el desarrollo histérico y transmitido de generacion en
generacién. Entre los signos sefiala el lenguaje, los modelos espaciales, la escritura, las



obras de arte, los signos numéricos, etc.

Una de estas tesis es la Ley fundamental de la dinamica o situacion social del

desarrollo.

Esta herramienta basica para el estudio del desarrollo del retrasado mental, se define
como: “Al inicio de cada periodo de edad la relacién que se establece entre el nifio y el

entorno que lo rodea, sobre todo el social, es totalmente peculiar, especifica, Unica e
irrepetible para esta edad” (Vigotsky, 1996 p.264).

En esta definicibn queda claro que las condiciones bioldgicas, estan mediatizadas por
toda la experiencia histérico - cultural, pero en cada persona es refractada con su
experiencia particular y sobre la base de su desarrollo psicoldgico que muy temprano

comienza a formarse.

Por su parte L.J Bozhovich da una definicibn mas completa de esta ley al

conceptualizarla como:

“... aquella combinacion especial de los procesos internos del desarrollo y de las
condiciones externas, que es tipica en cada etapa y que condiciona también la
dinamica del desarrollo psiquico durante el correspondiente periodo evolutivo y las
nuevas formaciones psicologicas, cualitativamente peculiares, que surgen hacia el
final de dicho periodo” (Bozhovich, 1976, p.99).

De este modo, las caracteristicas de cada etapa del desarrollo, son el resultado de la
interrelacion de las caracteristicas bioldgicas y psicolégicas alcanzadas en cada
periodo evolutivo a partir de las influencias recibidas del medio socio cultural en que se
desenvuelve. En consecuencia, cada sujeto posee una situacion social del desarrollo
Gnica e irrepetible que es necesario tener en cuenta en el proceso educativo,

precisamente en esto radica la esencia de la Educacion Especial.

Otra importante tesis desarrollada por este autor es la ley genética del desarrollo
definida por L. S. Vigotsky, como:

“Cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces, 0 en dos
planos diferentes. En primer lugar aparece en el plano social y después en el
plano psicoldgico. En principio aparece entre las personas como una categoria



inter psicoldgica. Esto es igualmente cierto con respecto a la atencion voluntaria,
la memoria légica, la formacion de conceptos y el desarrollo de la voluntad”
(Vigotsky, 1995, p.150).

Los procesos psiquicos inicialmente tienen un caracter inter psicolégico, se dan en el
plano del sistema de relaciones sociales, de comunicacion que el nifio establece con
otras personas en la realizacion de una actividad conjunta y posteriormente estas
funciones psiquicas se interiorizan, adquieren un caracter intrapsicolégico (interno) y
forman parte de la actividad individual del hombre, por lo tanto los signos que

inicialmente tienen un caracter externo después se convierten en internos.

Este autor también dejé claro que en el proceso de aprendizaje es necesario tener en

cuenta la unidad de lo cognitivo y lo afectivo en la personalidad.

La teoria histérico — cultural no es una teoria pedagdgica, sino psicolégica con
aplicabilidad pedagdgica, y en este sentido sefial6 que mediante la enseflanza y la
educacion es que el hombre se apropia de la cultura, de la experiencia historico-social
de la humanidad, esta ensefianza no tiene un contenido estable, sino variable ya que
estd determinada histéricamente, por lo que el desarrollo psiquico del nifio también
tendra un caracter historico-concreto de acuerdo con el nivel de desarrollo de la

sociedad y de las condiciones de su educacion.

L.S Vigotsky considera que la ensefianza conduce el desarrollo, que en el desarrollo
psiquico del nifio esta tiene el papel rector, y que por lo tanto la ensefianza es

desarrolladora sélo cuando tiene en cuenta dicho desarrollo.

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LOS JUEGOS DE ROLES CON LAS
PERSONAS CON DIAGNOSTICO DE RETRASO MENTAL SEVERO.

ACTIVIDAD #1”COMO YO ME VISTO”

Objetivo: Favorecer el desarrollo de los procesos del pensamiento (analisis, sintesis y
comparacion) en las personas con diagnostico de retraso mental severo, contribuyendo
a la adquisicién de un correcto validismo.

Procedimientos didacticos: Realizar conversacion sobre la apariencia personal,
mostrarles a estas personas laminas donde aparece la mama que realiza la accién de

vestir al nifio, otra el nifio que ayuda a la abuelita para vestirse, se les pediran que



reconozcan la accion que se realiza, la habitacidon, seguidamente pasaran a organizar el
local para la realizacion de la actividad.

Al iniciar el juego se reparten los roles a imitar, la mama al vestir al nifio y el nifio al
vestir a la abuela, para esto deben determinar cual es la ropa de vardon y cual de
hembra, cual es mas grande y cual es mas pequefia y para que se usan. Para la
realizacion de del juego deben recordar lo analizado en las laminas anteriores. Quedara
claro que personaje va a realizar cada uno de ellos.

Deben saber como vestirse de forma independiente, la demostracion siempre se realiza
por parte del maestro. Tendra una duracion de 30 min. con dos frecuencias semanales,
para intercambiar los personajes.

Evaluacion: Practica. Se estimula el que logre determinar las ropas de hembra y de
varén, la mas grande y la mas pequefia (diferencias por el tamafio), el que realice el
juego de forma independiente y con menos niveles de ayuda.

ACTIVIDAD # 2: “ACTNIDADES DEL HOGAR”.

Objetivo: Favorecer el desarrollo de los procesos del pensamiento (abstraccion y
generalizacion) en las personas con diagndstico de retraso mental severo, a partir de la
adquisicion de conocimientos de la vida en familia y que cada uno ocupe el rol que le
corresponde (mama, papa, etc).

Procedimiento didactico: Realizar conversacion sobre la higiene personal, mostrarles
a estas personas una ldmina donde aparecen varios personajes que realizan diferentes
actividades lavar, planchar, barrer, bafiarse etc, se le pediran que reconozcan la
actividad, la habitacion y los objetos que aparecen en ella, seguidamente pasaran a
organizar el local para realizar la actividad, sin olvidar todo lo que observaron en la
descripcién de la lamina.

Debe tenerse en cuenta las acciones que se desarrollan en cada habitacion del hogar,
los muebles y objetos de cada una de ellas. Antes de iniciar el juego se describe una
lamina en la que aprecien las habitaciones y acciones del hogar.

Se reparten los roles que aparecen en la lamina, la mama, el papa, abuela, estas
personas imitardn a estos personajes y las acciones que realizan. Al iniciar el juego, las
personas con diagnostico de retraso mental severo pueden organizar las diferentes
habitaciones, sus muebles y objetos, para lo que deben recordar todo lo analizado en la

descripcion de laminas. Quedard claro que personaje interpretard cada uno de ellos.



Deben reconocer el lugar para bafiarse, saber como bafarse de forma independiente y
correcta, el uso del jabon como material de higiene y agua limpia, que es necesario la
higiene del cuerpo para una mejor apariencia personal, asi lograr un correcto
validismo, siempre se realiza por parte del maestro la demostracion, tendra una
duracion de treinta minutos con dos frecuencias semanales.

Evaluacion: préactica. Se estimula el que logre distinguir o separar los objetos que
guarden relacién segun la accién a realizar, ejemplo: el que seleccione los objetos y
materiales para barrer, el de planchar, de lavar, para bafarse, el que establezca
relaciones légicas entre las laminas.

ACTIVIDAD # 3"EL COCINERO".

Objetivo: Favorecer el desarrollo de los procesos del pensamiento (comparacion y
generalizacién) en las personas con diagnéstico de retraso mental severo,
contribuye ndo al auto validismo.

Procedimientos didacticos: Breve conversacion sobre las normas de higiene en el
comedor, el uso correcto de los cubiertos para comer (cuchara, vaso, tenedor, cuchillo,
etc.).

Al iniciar el juego se reparte el juego a realizar, todos asumen el rol de nifios en el
comedor escolar, con la demostracion del maestro ellos deben usar correctamente los
cubiertos, el uso adecuado del vaso, la cuchara mas grande, la mas pequefia, la forma
de masticar, de como llevarse los alimentos de forma adecuada a la boca, etc. Con una
duracién de 30 minutos y dos frecuencias semanales.

Evaluacion: se estimula el que logra determinar diferencias por el tamafio, semejanzas,
por la forma, asi como su uso, el que distinga rasgos esenciales de los objetos que
utiliza.

ACTIVIDAD #4:" EL LAVANDERO".

Objetivo: Favorecer el desarrollo de los procesos del pensamiento (analisis, sintesis y
comparacion) en las personas con diagnostico de retraso mental severo contribuyendo
a su formacion vocacional, a traves de la consolidacién y ejercitacion de los contenidos
gue se imparten en la disciplina de autoservicio.

Procedimiento didactico: Conversar brevemente sobre la higiene personal y la
necesidad de mantener la ropa que se ponen limpia, por eso se debe lavar, llevarlos al

departamento de lavanderia para la observacion de la actividad y se les pide que



seleccionen diferentes piezas para comenzar a lavarlas, al finalizar se les realizan las
preguntas.

El maestro prepara dos recipientes con agua, les entrega detergente y jabén y un grupo
de ropas, se les pide entonces que seleccionen las sucias y comiencen a lavarlas, se
reparten los roles a imitar, el lavandero, el que seca la ropa y el ayudante (tender la
ropa) y les va preguntando: ¢ Qué debes hacer? , ¢ Qué pieza escogiste? , ¢(Donde la
lavas? , ¢Con qué? , ¢;Para qué se utiliza esa ropa? ; Para esto otros compafieros
preparan el cordel y procederan a tender la ropa que ya esta lavada de acuerdo al
color y tamafio. De ser necesario se repetira la actividad varias veces con un tiempo
de duracion de treinta minutos y tres frecuencias semanales. Siempre con la
demostracion del educador.

Evaluacion: practica. Se estimula el que logre identificar el material que va a usar para
la accion, ejemplo: para lavar, logrando usar correctamente dicho material, el que logre
diferencias en las ropas por su color y tamafio. Se selecciona el que mejor realice la
actividad. El estimulo puede ser moral o material.

ACTIVIDAD #5: “ IMITACION DE PERSONAJES DE UN CUENTO".

Objetivo: Favorecer el desarrollo de los procesos del pensamiento (analisis, sintesis,
comparacion, abstraccion y generalizacion) en las personas con diagndstico de retraso
mental severo contribuyendo a la formacion y adquisicién de patrones de conducta en
colectivo a través de la imitacion de personajes.

Procedimientos didacticos: Breve conversacion sobre el cuento el maestro imitara a
cada personaje y les pedird que lo repitan a medida que se les apoye con las
diferentes preguntas.

Después la maestra debe tener en cuenta que el discapacitado logre delimitar las
actividades que realizan cada una de las personas que intervienen en el cuento. Se
distribuiran los roles a ejecutar (caperucita, el lobo, la abuelita) se intercambiaran los
personajes de forma que todos puedan asumir los diferentes roles.

Estas personas imitaran personajes de cuento (La Caperucita Roja) y asumiran rol,
ejemplo: Caperucita Roja, el lobo y la abuela. Se sugiere narrar el cuento, asociar
laminas, diferenciar los personajes, y por ultimo se les pregunta de cada personaje.
¢ Quién es?, ¢Como hace?, ¢Por qué lo hace? Con una duracion de treinta minutos,

dos frecuencias semanales. Siempre con la demostracion del educador.



Evaluacion: practica. Se estimula el que logre diferenciar los personajes, asociar
laminas, seguir la secuencia del cuento, identificar cual es el lobo, el que mejor lo imite

el que mejor realice las acciones o el juego.
ACTIVIDAD #6: “ EL AGRICULTOR.”

Objetivo: Favorecer el desarrollo de los procesos del pensamiento (comparacion y
generalizacién) en las personas con diagnéstico de retraso mental severo,
contribuyendo a la adquisicion de patrones sociales y laborales.

Procedimiento didactico: Realizar una breve conversacion sobre el trabajo en el
huerto, ¢Les gustaria visitarlo? Realizar la visita al huerto del centro y orientar a estas
personas que observen las acciones que realiza el agricultor y que instrumentos utiliza.
Pues posteriormente deben reconocer estas acciones para el desempeio del rol y
como utilizar los instrumentos. Seguidamente se les exhortara a brindarle ayuda a ese
compaifiero, imitando la actividad que éste realiza, se distribuye la actividad o los roles
de acuerdo a sus intereses. Para ejecutar el juego estas personas deben recordar lo
gue observaron en el huerto, saber diferenciar cual es la planta buena y cual es la
hierva, para que se usa la manguera, que es un azadon y que es una escoba, deben
establecer relaciones entre ellos y el agricultor, conversar, describir la actividad que
realizan. Siempre con la demostracion del adulto.

Evaluacion: Practica. Se estimula el que logre recordar algunas de las actividades o
acciones que realizaron en el huerto, los que diferencian la planta la planta buena de la
hierva, los que utilizaron de forma adecuada el azadon y la escoba, se resalta el que
mejor imité al personaje y también se estimulan a los que presentaron dificultades. El
estimulo puede ser material o moral.

Los niveles de ayuda se emplean de acuerdo a las caracteristicas individuales y de la

diversidad del grupo.
ACTIVIDAD # 7: “EL CONDUCTOR DE MI GUAGUA".

Objetivo: Favorecer el desarrollo de los procesos del pensamiento(comparacion,
abstraccion y generalizacion ) en las personas con diagnostico de retraso mental
severo contribuyendo a la adquisicion de conocimientos acerca del oficio del chofer, a
través de la imitacion de los chéferes del centro.

Procedimientos didacticos: Conversacion sobre los medios de transporte, su

utilizacion y el comportamiento en los mismos. Seguidamente se orienta la actividad.



Antes de comenzar el juego se les muestra una lamina donde aparecen diferentes
medios de transporte.

Se les invita a realizar una excursion a la rotonda del reparto Puerto Principe, para
observar los mismos, y quienes lo utilizan para que de regreso a k institucion puedan
recordarlo.

Al llegar se les proporcionaran juguetes y materiales para que ejecuten la actividad a
medida que se distribuyen los diferentes roles: chofer y peatones.

Se les presenta para ellos una silla, para que se sienten como en un auto, una tapa o
una rueda como un timoén, un palo como una palanca y un pito; se les pregunta que
hacer con cada uno, y se les va demostrando por parte del maestro. Con una duracion
de 30 min.

Evaluacion: practica. Se estimula el que logre semejanzas de los objetos por la forma,
gue los distinga por su relacion, algun elemento esencial para llegar a generalizaciones
sencillas.

ACTIVIDAD # 8: “JUEGO DE RECREACION”.

Objetivo: Favorecer el desarrollo de los procesos del pensamiento (comparacion,
abstraccion y generalizacion ) en las personas con diagnostico de retraso mental

severo mediante la utilizacién de los diferentes instrumentos musicales.

Procedimientos didacticos: Presentacion de diferentes instrumentos y accesorios
musicales para motivarlos a la imitacion de diferentes personajes y a la identificacion de
sonidos producidos por los mismos.

Al iniciar el juego se repartiran los roles de artistas de mucha fama, en esta actividad se
utilizaréan los instrumentos del departamento de terapia recreativa, como la pianola,
tumbadora, guitarra, tubos de desodorante como micréfonos. Deben identificar cual
instrumento es mas grande y cual mas pequefio, para que se usan, identificar el objeto
que va a usar segun la accion, por ejemplo: para cantar el micréfono, diferenciar los
instrumentos musicales. La funcion del educador sera orientacion continua asi como la
invitacion a utilizar cada uno. Si se presentan dificultades al imitar el personaje el

maestro demostrard, con tres frecuencias semanales, durante todo el curso.



Cuando esta persona, no asimila la actividad, se repite varias veces, de forma diferente,
se les reparten las tareas, se muestran ldminas donde aparecen esos personajes. El
maestro realiza solo la actividad y destaca lo fundamental del juego, después lo hacen
colectivamente, incluyéndolo en el horario de la mafiana en las diferentes disciplinas
que se les imparten y se estimulan los resultados de forma moral y material.
Evaluacién: Practica. Se estimula el que determine diferencias o semejanzas por el
tamafio, distinguir el objeto que va a usar, asi como algun elemento esencial para llegar
a generalizaciones sencillas.
En general en el trabajo con las personas con diagnostico de retraso mental severo
durante el pre- experimento se emplearon los niveles de ayuda siguiente:

& 1% nivel de ayuda: llamada de atencion.

& 2% nivel de ayuda: hacerles preguntas que lo lleven a orientarse en la ejecucion

de los roles.
z 3% nivel de ayuda: sefialar el error y hacerles preguntas que los orienten hacia la
solucion.

& 4% nivel de ayuda: explicarles verbalmente como desarrollar algunos de los roles.

& 5 nivel de ayuda: demostracion.
DINAMICA DEL EXPERIMENTO.
El experimento se desarrolld6 durante treinta semanas, en el curso escolar 2006-2007,
se trabajo con un grupo de actividades basado en el trabajo con los juegos de roles ,
donde las actividades realizadas por los sujetos fueron ejecutadas de forma individual y
colectiva .El tiempo que demoré cada actividad fue de 30 minutos.
La sesion utilizada para trabajar fue la mafiana, resultando mejor para estas personas
ya que su capacidad de trabajo rinde mas en estas horas.
Algunas actividades fueron realizadas de forma individual para trabajar mejor la
atencion y facilitar la manipulacion de objetos. Se trabajo de forma colectiva en algunas
actividades, con el objetivo de desarrollar en ellos habilidades sociales a través de los
juegos, mejorar la verbalizacion de las acciones, desarrollar el pensamiento légico,
desarrollar el colectivismo, el lenguaje y en algunos casos contribuir a desarrollar el
lenguaje extraverbal.
A traves de estos juegos se le da la posibilidad de desarrollar actitudes individuales que

le aumentan su insercién social y prepara al individuo con necesidades educativas



especiales para insertarlos en la sociedad es decir, para una futura integracion, donde
este individuo se encuentre enrolado y sea participe en todas las actividades de la
sociedad y poco a poco llegue a perder ante la sociedad su clasificacion de
discapacitado.

ACTIVIDAD #1 “EL JUEGO DE ROL” COMO YO ME VISTO” (ANALISIS, SINTESIS,
COMPARACION)

Este juego se aplico en dos ocasiones, en la primera ocasion después de la descripcion
de laminas y una breve conversacion sobre la accion de vestirse, las personas con
diagnéstico de retraso mental severo, asumieron los diferentes roles, 5 de ellos (57,5%)
no se motivaron en la actividad, se muestran pasivos, necesitan de un primer nivel de
ayuda. Al organizar las habitaciones, no se concentran adecuadamente, no logran
identificar objetos de la habitacion, no reconocen el uso de los mismos.

El 37,5de la muestra se observd con buena motivacion, comparan algunos objetos que
utilizan en el juego (tamafio), ropa de varon y de hembra y conocen en alguna medida
el uso de las mismas.

En ocasiones después el 37,5% de la muestra compara las prendas de vestir,
identifican algunas y su uso, se muestran mas motivados, necesitan menos niveles de
ayuda, solo uno (12,5%) no logra comparar, ni identificar objetos, asi como su uso; el
50% restante logran comparar y analizar algunos objetos y conocer su uso, necesitaron
de un tercer nivel de ayuda. Posteriormente intercambiaron los roles. Utilizan
correctamente los objetos sustitutos.

Durante la ejecucion del juego el 100% se motivan con la accion que realizan.
ACTIVIDAD #2: “EL JUEGO DE ROL *“ACTIVIDADES DEL HOGAR.
(COMPARACION, ABSTRACCION, GENERALIZACION)

Este juego se aplic6 en dos ocasiones. En la primera ocasion después de la
descripcion de una lamina y una breve conversacion sobre las tareas que realizan en el
hogar, las personas diagnosticadas con retraso mental severo asumieron diferentes
roles, dos de ellos (25%), no se motivaron ante la actividad y se mostraron pasivos en el
momento e seleccionar los roles, por lo que se necesitaron un primer nivel de ayuda. Al
organizar las habitaciones, sus muebles y objetos, no lograron concentrarse en esta
actividad las personas antes mencionados, por lo que fue necesario brindarles un tercer

nivel de ayuda, mostrandose timidos y dependientes del especialista, se realizan varias



llamadas de atencién en diferentes ocasiones, no logran distinguir objetos que guardan
relacion, no distinguiendo rasgos esenciales de los mismos para llegar a
generalizaciones sencillas.

En el 75% de la muestra se observé buena motivacion ante la actividad, lograron
concentrarse y realizar las acciones en una secuencia logica, utilizaron objetos que
seleccionaron entre otros que guardan relacion. Sus conversaciones fueron escasas
con lenguaje pobre , incoherentes , como , casa sucia , cama en cuarto , silla pa
sentarme , etc , necesitaron menos explicaciones y niveles de ayuda , se mostraron con
mayor creatividad y logran discriminar los objetos por su forma , color y tamafio , sélo
tres personas para el 37,5% de la muestra.

En diferentes momentos después de conversar sobre la realizacion del juego, las
personas con diagnostico de retraso mental severo se mostraron motivadas, solo dos
hembras (25%) continuaron con la representacion del rol de mama correctamente.
Después de un intercambio de ideas entre ellos comenzaron a realizar diferentes
tareas, como organizar los muebles y objetos de cada habitacién, barrer, limpiar y
utilizaron objetos sustitutos, trabajaron de forma planificada y dos varones (25%)
necesitaron el segundo nivel de ayuda para realizar las actividades en un menor tiempo
y una mejor planificacion.

Durante el desarrollo de este juego de rol estas personas valoran su comportamiento,
desempeiio en cada rol y lo aprendido del mismo.

Se observé que el 88% de la muestra disfrutd del juego realizandolo con entusiasmo.
ACTIVIDAD # 3 “EL COCINERO” (COMPARACION, GENERALIZACION).

En la primera ocasion después de la presentacion y descripcion de la lamina, se realiza
una conversacion sobre las normas de higiene, el 62,5% de la muestra no compara los
cubiertos, no dentifica cual es mas grande y cual mas pequefio, no distinguen los
elementos esenciales de los objetos, se muestran pasivos, necesitan de un cuarto y
quinto nivel de ayuda.

En otra ocasion y con la demostracion del maestro, el 75% de la muestra se muestran
motivados, diferencian el cubierto mas grande del mas pequefo, saben el uso de los
mismos, necesitan menores niveles de ayuda, siempre con la ayuda e influencia del
maestro. El 37,5% logra semejanzas y diferencias pero con cierta dificultad de algunos

cubiertos.



Durante el desarrollo de la actividad estas personas valoran su disciplina y lo aprendido.
ACTIVIDAD # 4: “EL JUEGO DE ROL “EL LAVANDERO (ANALISIS, SINTESIS,
COMPARACION).

Este juego se aplicé tres veces a la semana, se llevé a cabo con la ayuda directa del
especialista de Educaciéon Especial para ejecutar la actividad, el 62,5% de la muestra, a
medida que lo realizaban intercambiaban actividades entre ellos y a la vez
desarrollaban el interés en lo que aprendian. Se observaron motivados mientras la
desarrollaban, para ello se le realizan preguntas, tales como: ¢Qué haces?, ¢Qué
pieza escogiste?, ¢Cuantos se utilizan?, ¢Donde la lavas?; dando respuestas tales
como: lavé la blusa, tendi la saya, me mojé, etc, logran identificar el material que va a
usar para la accion, diferencian las prendas de vestir por su tamafio y color; aqui solo
tres de estas personas (37,5%) presentaron dificultades, una por impedimento fisico y
dos por su baja capacidad intelectual, identifican el material con dificultad por su uso y
funcion, asi como diferenciar las ropas (tamafio y color).

ACTIVIDAD # 5:"EL JUEGO DE ROL “IMITACION DE LOS PERSONEJES DE UN
CUENTO (LA CAPERUCITA ROJA). (ANALISIS, SINTESIS, COMPARACION,
ABSTRACCION, GENERALIZACION).

A pesar de ser el de mayor complejidad para ellos, resulté ser muy interesante aunque
presentaron dificultades a la hora de imitar al personaje que le correspondi6 a cada uno,
fue necesario llegar a un tercer nivel de ayuda; ¢quén es?, ¢, Como hace?, ¢Por qué lo
hace?. Esto se realiz6 en dos frecuencias semanales, en dos quincenas hasta lograr la
mayor independencia, sin embargo hubo un alumno para un 12,5% que por sus
dificultades articulatorias no realizd la imitaciébn de sonidos, y una hembra para un
12,5% logré la reproduccion casi perfecta sin ayuda directa. El 75% identifican los
personajes y la accion que realizan, utilizan objetos adecuados por su uso y la accion a
realizar, comparan por el tamafio, color y su relacion.

Primero se les presentaron laminas sobre los personajes del cuento donde fueron
observadas las actividades que realizaban cada uno, después se realizO una
conversacion sobre quienes eran buenos y quienes malos. Luego se les orientd les
juego a realizar.

En el caso de las personas que presentaron dificultad al asumir los diferentes roles, fue

necesario un segundo nivel de ayuda para realizar las acciones que darian



cumplimiento a las érdenes dadas, ejemplo: observen bien, ¢quién es el personaje?,
¢qué hace?, no comparan correctamente los objetos, no utilizan correctamente los
mismos, no los identifican.

A medida que se realizaba el juego se observa buena motivacion, intercambiaron los
roles y se observé mayor independencia en cada papel.

En general se observd mucho interés en el juego, logran concentrarse y mayor dominio
de la actividad, a pesar de que no en todos los casos utilizaron un vocabulario amplio y
claro, por ejemplo: capucha roja, nifia linda, abuelita vieja, lobo malo, logran asi el
disfrute total de la actividad.

ACTIVIDAD # 6: “EL JUEGO DE ROL “EL AGRICULTOR.(COMPARACION,
ABSTRACCION, GENERALIZACION).

Este juego se aplicé en dos ocasiones. En la primera ocasion, después de visitar el
huerto, de una breve conversacion sobre lo observado y las difere ntes actividades que
se ejecutan, en el mismo se les oriento la realizacion del juego.

Todos las personas diagnosticados con retraso mental severo (100%) asuman el rol del
agricultor, mostrandose motivados, menos una persona (12,5%) que aceptd el rol de
forma pasiva. Se les proporcion6 diferentes materiales como mangueras, azadon,
plantas, regaderas; al seleccionar los materiales necesitaron de un segundo nivel de
ayuda dos personas (25%) y luego comenzaron a imitar la labor del agricultor.
Utilizaron objetos de madera para excavar y sacar la hierva.

Durante la realizacion de la actividad se pudo observar que el 62,5% de estas personas
lograron concentrarse, realizan las acciones en menor tiempo y existen diferencias en la
menor o mayor planificacion de las mismas. Sus conversaciones fueron espontaneas,
utilizan un vocabulario pobre, se mostraron creativos al seleccionar los objetos y
discriminarlos por su utilidad, logran realizar generalizaciones muy sencillas segun el
uso préactico de los objetos.

En la segunda ocasion los resultados observados mostraron una mayor motivacion por
ejecutar el rol del agricultor, existi6 una mayor organizacion en las acciones, solo se
evidencia diferencias en el tiempo que se necesita para su ejecucion. Una persona con
diagnostico de retraso mental severo (12,5%) tuvo dificultades al cambiar de una
actividad a otra necesita un nuevo nivel de ayuda para lograr la incorporacién al juego.

Se observo el 75% de la muestra de interés. Utilizan un lenguaje mas amplio, como por



ejemplo: dame la manguera, me gusta regar, quiero el azadon, me corta, etc, en el caso
de dos personas realizaron una correcta seleccion de los objetos necesarios entre
otros, y lograron discriminarlos por su utilizacion, existi6 mayor comprension de la
actividad presentan dificultades para realizar generalizaciones, solo la realizan segun el
uso practico de los objetos , necesitaron menor cantidad de niveles de ayuda y aunque
fue necesario repetir varias veces las ordenes y dar explicaciones para la realizacion
exitosa del juego, disfrutan del mismo y valoran el resultado de cada actividad y
comparan las grandes con los pequefas y saben cual es la hierva y la planta buena que
sirve para la alimentacion.

ACTIVIDAD # 7’EL JUEGO DE ROL “EL CONDUCTOR DE MI GUAGUA.
(COMPARACION, ABSTRACCION, GENERALIZACION).

Este se realiz6 con argumentos dados por el especialista de Educacion Especial,
especificandoles que se iba a realizar un viaje como otras veces lo han hecho en la
guagua del centro, pero esta vez van a utilizar juguetes, laminas y recuerdos. Aqui se
pudo observar que jugaban correctamente, el 75%, pues con frecuencias viajaban en
guagua a campismos y parques de diversiones de nuestra ciudad y en el transcurso del
mismo para motivarlos se les ha pedido que imiten al chofer, aunque en el aula no ha
existido razonamiento légico caracteristico en este tipo de personas, lograron de forma
mecanica. Hubo motivacion y no necesitaron ayuda alguna excepto el caso del que
presenta impedimento fisico generalizado. Conversaban entre ellos: la guagua pa
pasear, grande, bonita.

Logran semejanzas por la forma, distinguiendo objetos por su relacion, asi como
algunos elementos esenciales para llegar a generalizaciones sencillas. El 50% restante
lo logran pero con dificultad, necesitan menor nivel de ayuda.

ACTIVIDAD # 8."EL JUEGO DE ROL “JUEGOS DE RECREACION
(COMPARACION, ABSTRACCION, GENERALIZACION).

Aqui no fue necesario ningun de ayuda, la totalidad demostr6 dominio de la actividad
con una gran motivacion, es donde mayor tiempo concentran su atencion, imitan a
cantantes, musicos determinados, e incluso doblajes de artistas sin presentar errores a
la hora de cambiar un personaje a otro.

Se ejecutd una conversacion invitdndolos al departamento de Terapia Recreativa, para

observar la actividad que se realizaba.



Ahi observaron que uso se le da a cada instrumento musical, su forma, tamafio y color,
que luego, de regreso al aula, deberan recordar.

Ya en el aula se les proporcionaron diferentes materiales como plastilina, papel,
colores, crayola, para que cada uno dibuje el que mas le gusté.

Seguidamente distribuira los roles, ofreciendo orientaciones para que cada uno asuma
su rol. Para ejecutar el juego deben recordar lo que observaron, modelaran y dibujaran,
a la vez que estableceran elacion con cada instrumento de juguete (piano, guitarra,
etc.).Manifestaron: me gusta la masica, quiero bailar, quiero piano, etc.

El 75% de la muestra identifica el instrumento mas grande y el mas pequefio y su uso,
identifica el objeto que va a utilizar segun la accion. Ejemplo: el micréfono para cantar.
El 25% lo logra pero con mayor nivel de ayuda.

En relacion con la naturaleza del trabajo se constata que en cada actividad juegan por
imitacion.

En todos los juegos se constata que la presencia del adulto es indispensable para
lograr el desarrollo de la actividad, ya que de no ser asi, ellos por si solos buscan la
ayuda del maestro, no logrando su independencia social.

Se debe significar que los juegos son unas de las actividades preferidas por estas
personas ya que llegan a asimilar mejor las experiencias obtenidas.

Es necesario destacar que los que menos tiempo necesitaron para ejecutar las
actividades con calidad fueron los que presentan como patologia sindrome de Down.
Como conclusiones de este capitulo, se puede destacar la realizacién del pre-
experimento, su organizaciéon y desarrollo a partir de las regularidades obtenidas con la
constatacién inicial y las dimensiones e indicadores planteados. Luego aplicadas las
actividades de juego se constataron marcadas diferencias entre la preparacion inicial de
las personas con diagnostico de retraso mental severo y la situacion final, donde se
apreciaron resultados favorables.

Los resultados derivados de la puesta en practica del sistema de juegos, permiten
inferir que estas inciden favorablemente en la estimulacion del pensamiento en
personas con diagndstico retraso mental severo, lo cual es avalado por los resultados

comparativos de la constatacion inicial y final del pre- experimento.



ANALISIS DE LOS RESULTADOS EXPERIMENTALES EN LA CONSTATACION
FINAL.

Al realizar el andlisis de los instrumentos empleados para evaluar los resultados del
grupo experimental al inicio y al final de la investigacién, se constata que existen logros
significativos entre ambas constataciones, lo que indica que los juegos de roles
conjuntamente con el proceso de ensefianza aprendizaje, influyen positivamente en el
desarrollo de los procesos del pensamiento en las personas con diagnéstico de retraso
menta severo.

En la observacion a las actividades docentes para obtener datos acerca de la actividad
intelectual de las personas con diagnostico de retraso mental severo, asi como su modo
de actuacion y el papel del maestro en su estimulacion, se constata que las 8 personas
diagnosticadas con retraso mental severo que representa el 100% de la muestra, se
muestran activos y creativos, se concentran en las actividades, no presentan
dificultades en encontrar semejanzas y diferencias (forma, tamafo, color), usan
correctamente los objetos, aprenden en alguna medida a reconocer el gusto (dulce y
salado) la transferencia de una tarea a otra lo hacen con menos dificultad, trabajan
correctamente con y sin la ayuda del adulto , aunque aun solicitan su ayuda, mejoran
sus relaciones con otras persoms, memorizan con cierta dificultad los contenidos |,
recuerdan rasgos esenciales para llegar a generalizaciones sencillas, al reproducirlos lo
hacen concierta dificultad, solo 1 que representa el 12,5%, lo logra reproducir con mas
exactitud, los restantes 7 para un (87,5%) al menos mencionan algunos de los
elementos, sus respuestas son pobres, existe cierto nivel de coherencia , en algunos
casos se hace necesario los niveles de ayuda.

- se pudo constatar que es suficiente la estimulacion del desarrollo del pensamiento.
Pudiéndose inferir con la utilizacion de este método, que 8 personas con diagndstico de
retraso mental severo, que representa el 100%, logran la comparacion,
generalizaciones sencillas y asi como memorizar determinados elementos utilizados
en el juego.

En los resultados de la entrevista a maestros y especialistas realizada con el objetivo
de indagar sobre las debilidades de la estimulacién del pensamiento, se pudo conocer
que el nivel de desarrollo respecto a los contenidos que se le imparten son suficientes

para lograr una mayor estimulacién, conductas ajustadas en las actividades docentes,



su actividad cognoscitiva a pesar de estar afectada se ven logros significativos, son
capaces de establecer comparaciones sencillas, en la reproduccion de las narraciones
repiten palabras aisladas y oraciones, presentan ciertas inexactitud en las
reproducciones, asimilan las ayudas que se les brindan, las relaciones con sus
compafieros mejoran, las actividades de su preferencias de las 8 personas (100%),
siguen siendo las recreativas.

La relacion hogar-escuela se comportan de la misma forma, por las caracteristicas que
presentan los mismos, al ser familias disfuncionales.

Al realizar el andlisis de los resultados obtenidos en la imitacion de animales se
constata que las dificultades mayores se presentan a partir de realizar la actividad de
forma independiente, cuando es guiada por el maestro los logros son positivos. A pesar
de que con respecto a la inicial se observa una mejoria notable cuando se realizan
imitaciones y asociaciones, uno no diferencian un animal de otro para un 12,5%; dos
confunden sus sonidos para un 25%; uno es capaz de realizarlo sin dificultades para un
12,5%; dos para un 25% requiere ayuda directa; dos no ejecutan correctamente los
movimientos para un 25%.

-Andlisis: 6 personas para un 75,5 % de la muestra logran identificar algunos objetos y
materiales asi como su funcién para la realizacion de la accién que fueron utilizados en
el juego, ejecutan la actividad pero recesitan la demostraciéon del maestro, solicitan
ayuda necesitan un 3er y 4to nivel de ayuda, obtienen una categoria de regular,1 para
un 12,5% identifica varios de los objetos y materiales y su funcion para la realizacion de
la accion, necesitan de un 2do nivel de ayuda, obtienen una categoria de bien,
-1(12,5%) no logra reconocer los objetos y materiales ni su funcion, obtiene la categoria
de mal, necesita de un 5to nivel de ayuda.

En este indicador estan evaluados de:

Alto: 1 para el (12,5%), logran identificar el 90% de los objetos y materiales y su funcién
para la realizacion de la accion.

Medio: 6 para el (75,5 %) logran identificar el 50% de los objetos y materiales y su
funcion para la realizacion de la accion.

Bajo: lpara el (12,5%) no logran identificar el 10% de los objetos y materiales y su

funcion para la realizacion de la accion.



-Sintesis: 6 que representa el 75% de la muestra logran la utilizacion de algunos
objetos a partir de su uso o funcion, se muestran motivados, necesitan un 3ro y 4to nivel
de ayuda, obtienen una categoria de regular, 1 para un 12,5 % logran la utilizacién de
los objetos y materiales a partir de su uso o funcion, segun la accién a realizar, se
muestra motivado, necesitan de un ler y 2do nivel de ayuda, obtienen una categoria de
bien, 1 para el 12,5 % no logra la utilizacion de los objetos y materiales ni su uso, se
muestra pasivo, necesita de un 5to nivel de ayuda, obtiene una categoria de mal.
Alto: 1(12,5%) logran utilizar el 90% de los objetos y materiales a partir de su uso o
funcién de acuerdo a la accioén a realizar.
Medio: 6(75%) logran utilizar el 50% de los objetos y materiales a partir de su uso o
funcién de acuerdo a la accioén a realizar.
Bajo: 1 (12,5%) no logran utilizar el 10% de los objetos y materiales a partir de su uso o
funcién de acuerdo a la accion a realizar.
-Comparacion: inicialmente 4 personas para un 50% comparan algunos objetos
sencillos relacionados con elementos externos y esenciales de los objetos, determinan
algunas prendas de vestir de hembras y varones y para que se usan, logran diferenciar
plantas grandes y pequefas, asocial con cierta dificultad objetos por su color,
diferencian algunos instrumentos musicales, necesitan de una 3er y 4to nivel de ayuda,
obtienen una categoria de regular , 3 que representa el 37,5 % comparan los objetos
sencillos, encuentran semejanzas y diferencias sencillas y para que se necesitan de un
2do nivel de ayuda, obtienen una categoria de bien, 1 persona para un 12,5 % necesita
de un 5to nivel de ayuda, no logra encontrar diferencias en los objetos, obtiene una
categoria de mal.
En este indicador estan evaluados de:
Alto: 3 (37,5%) logra diferencias y semejanzas sencillas (forma, tamafio, color) del 90%
de objetos y materiales y su uso.
Medio: 4 (50%) logran algunas diferencias (forma, tamafio, color) del 50% de objetos y
materiales y su uso.

Bajo: 1 (12,5%) no logran diferencias (forma, tamafio, color) del 10% de objetos y
materiales y su uso.
-Abstraccion: en este indicador 6 personas para un 75% en las diferentes actividades

logran distinguir objetos sencillos por su relacién, por su uso, saben seleccionar



instrumentos de trabajo para el huerto, al mostrar las laminas reconocen los personajes,
saben quien es el lobo, la mam4, la abuelita, nesecitan de un 2do nivel de ayuda, y de
la demostracion del maestro, obtienen una categoria de bien, 2 que representa un 25%
abstraen algunos objetos por su uso, de igual modo con algunos personajes del cuento
para esto necesitan un 3er y 4to nivel de ayuda obtienen una categoria de regular. En
este indicador se utiliza como elementos el uso de los objetos.

En este indicador estan evaluados de:

Alto: 6 (75%) logran distinguir el 90% de algunos objetos que guardan relacion y su uso.
Medio: 2 (25%) logran distinguir el 50% de algunos objetos que guardan relacion y su
uso.

Bajo: ninguno.

-Generalizacion: 5 personas que representa el 62,5 distinguen algunos elementos
esenciales para llegar a generalizaciones sencillas, establecen ciertas relaciones
l6gicas entre las ldminas mostradas, en las acciones que van a realizar, necesitan un
3er y 4to nivel de ayuda, obtienen una categoria de regular, 3 que representa el 37,5%
llegan a las generalizaciones con mas facilidad, al igual que las acciones del juego,
necesitan de un 2do nivel de ayuda, obtienen una categoria de bien. En este indicador
se utiliza como elemento el uso de los objetos.

Ver los resultados en el anexo

En este indicador estan evaluados de:

Alto: 3 (37,5%) logran distinguir rasgos esenciales del 90% de los objetos sencillos.
Medio: 5 (62,5%) logran distinguir algunos rasgos esenciales del 50% de los objetos
sencillos.

Bajo: ninguno (ver anexo 14 y 15)

Al efectuar el analisis estadistico al emplear la medida de los resultados arrojados en el
Cuarto Excluido por el grupo expelimental, al inicio y final de la investigacion, se
constata que existen diferencias significativas entre ambas constataciones, el 63% de la
muestra logra analizar elementos esenciales que distinguen las diferencias entre los
objetos, logrando llegar a generalizaciones sencillas segun las caracteristicas de los
animales, cinco casos no lo logran a pesar del nivel de ayuda, solamente sefialan

algunas caracteristicas aisladas.



En la Comparacién de Conceptos las dificultades se observan a partir de diferenciar
sabores, temperaturas y diferenciacion de animales, por lo que fue necesario la ayuda
directa. Y permitid conocer el grado de asimilacion, el desarrollo de la percepcion en la
diferenciacion de elementos esenciales. Cuatro personas presentan dificultades para
comparar conceptos para un 50%; en la seleccion de las diferencias cuatro utilizaron
ayuda para un 50%.

En el 25% de la muestra se aprecia la utilizaciéon del lenguaje verbal por frases y
palabras de forma sencilla, y el 75% utiliza el lenguaje extraverbal como via para
expresar sus ideas, como respuesta a la actividad.

En el Establecimiento de Secuencias, en esta técnica que solo tres de la muestra
lograron ordenar las laminas guiadas por los personajes, para ello se utilizaron ldminas
muy sencillas y con pocos argumentos, se tienen en cuenta los niveles de ayuda, para
un 37,5%; cinco para un 62,5% presentan dificultades.

Se demostré que bajo la influencia de los juegos de roles las personas con diagnostico
de retraso mental severo mejoran las operaciones del pensamiento constatandose
finalmente que mejoran su comprension y no es necesario la repeticién constante.
Aunque se constatan logros de forma general en comparacion con la constatacion
inicial, el 75% de la muestra utilizada son los que mejores resultados presentan, debe
sefialarse que las dificultades observadas en la comparacion, abstraccion vy
generalizacion estan dados fundamentalmente por un insuficiente analisis y sintesis que
realizan, que aunque han mejorado con respecto a la constatacion inicial, ain no llegan
a los niveles adecuados a la edad.

Al realizar el analisis general de la evolucion de los indicadores se pudo conocer que
se observan logros significativos, el pensamiento aln no llega a los niveles adecuados,
influyendo en el desarrollo de la comparacién, abstraccion y generalizacion.

En sentido general se observan avances significativos en todos los procesos de la
esfera cognoscitiva, si se tiene en cuenta la poca capacidad que tiene para la persona
con diagnostico de retraso mental severo.



CONCLUSIONES

-Las definiciones revisadas por la autora en el aparato conceptual de la presente
investigacion, permiten delimitar indicadores para estimular el desarrollo del
pensamiento en personas con diagnostico de retraso mental severo en funcién de
las caracteristicas socio-culturales y contextuales que enriquecen los fundamentos

tedricos relacionados con el tema.

-La estimulacion del desarrollo del pensamiento en personas con diagnostico de
retraso mental severo del Centro Médico Psicopedagogico de Camagley es
insuficiente al no existir un programa de juegos de roles.

-El sistema de juegos de roles disefiados, para las personas con diagnéstico de
retraso mental severo constituye una via para la estimulacién del pensamiento al

tener en cuenta sus necesidades y desarrollo de sus potencialidades.

-Con la aplicacion de los juegos de roles se estimula el desarrollo del pensamiento

en personas con diagnéstico de retraso mental severo.



- Las actividades de juegos de roles propuestas demostraron ser efectivas para

estimular el pensamiento en personas con diagnostico de retraso mental severo.

RECOMENDACIONES
Dada la importancia que tiene el tema de investigacion, se recomienda:

Profundizar en los aspectos psicoldgicos y pedagdgicos a tener en cuenta para que la
persona con diagnéstico de retraso mental severo, se incorpore adecuadamente al
proceso docente educativo, lleno de motivacion y donde las relaciones interpersonales

cumplan su rol protag6nico a partir del modelo de Ensefianza Especial.

Implementar actividades para la estimulacion del desarrollo del pensamiento en
personas con diagnostico de retraso mental severo en otros Centros Médicos
Psicopedagogicos y tener presente las adecuaciones necesarias a partir de los

resultados obtenidos de su validacion y las caracteristicas propias de estas personas.
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ANEXO #1

Para la evaluacion de los resultados se elaboré una clave de calificacion en la que se utilizaron las categorias

siguientes:
Bien:
? Readlizael juego completo.
?  ldentifica objetos y materiales asi como su funcion paralarealizacion de laaccion.
? Logralautilizacién delos objetosy materiales a partir de su uso o funcién segiin laaccién arealizar.
? Lograsemejanzasy diferencias (forma, tamario, color).
? Distingue rasgos esencial es parallegar a generalizaciones sencillas.
?  Necesitaayuda de primer nivel y segundo nivel.
Regular:
? Ejecutael juego pero necesitademostracion.
? Necesitadetercer y cuarto nivel de ayuda.
? ldentificaagunos objetosy materiales asi como su funcién segun laaccion arealizar.
? Lograla utilizacion de agunos de los objetos y materiales a partir de su uso o funcién segiin la accion a
realizar.
? Logradiferencias (forma, tamafio, color).
?  Distingue algunos rasgos esenciales parallegar a generalizaciones sencillas.
Mal:
? Noejecutael juego o seniegaareaizarlo.
? Necesitaquinto nivel de ayuda
? Noldentificaobjetosy materiales asi como su funcién segin laaccion arealizar.
? Nologralautilizacion de los objetosy materiales a partir de su uso o funcion segln la accion arealizar
? Nolograsemejanzas (forma, tamafio, color).
2

No logradiferencias (forma, tamafio, color).

Obtienen bien (B) cuando:

?

?

Todos los indicadores estan eval uados de bien.

4 indicadores estan evaluados de bien y uno de regular.

Obtienen regular (R) cuando:

?
?
?

?

Todos los indicadores estan evaluados de regular.
2 indicadores estan evaluados de bien, 2 de regular y 1 evaluado de mal.
4 indicadores estan evaluados de regular y 1 de mal.

4 indicadores estan evaluados de bien y uno de regular.

Obtiene mal (M) cuando:

?

?

Todos los indicadores estan evaluados de mal.

4 indicadores estén evaluados de mal y uno de regular.



indices paraevaluar losindicadores: El indicador se evalGia de lasiguiente forma (Alto, A; Medio, M; B&jo, B).

Dimensién e indicadores:

1-Procesos del pensamiento.

El indicador se evallGa de la siguiente forma (Alto, A; Medio, M; Bajo, B).

1.1 Andlisis: Identifica objetos y materiales asi como su funcion para la realizacion de
la acciéon (A M B).

1.2 Sintesis: Logra utilizar los objetos y materiales a partir de su uso o funcién segun la

accién a realizar (A M B).

1.3 Comparacién: Determina semejanzas y diferencias de los objetos (forma, tamafo,
color) (A M B).

1.4 Abstraccion: Logran distinguir objetos que guarden relacion (AMB).
1.5 Generalizacion: Lograr distinguir rasgos esenciales de objetos sencillos (A M B).
indices:

1.1 B: cuando logre identificar el 10% de los Identifica objetos y materiales asi como su

funcién para la realizacion de la accion.
M: cuando logre identificar el 50% de los Identifica objetos y materiales asi como su

funcion para la realizacion de la accion.

A: cuando logre identificar el 90% de los Identifica objetos y materiales asi como su

funcién para la realizacion de la accion.

1.2 B: cuandolograutilizar €l 10% de los objetosy materiales a partir de su uso o funcién seguiin laaccion arealizar.
M: cuando lograutilizar el 50% delos objetosy materiales a partir de su uso o funcién segin laaccion arealizar.

A: cuando logra utilizar el 90% de los objetosy materiales a partir de su uso o funcién segiin laaccion arealizar.

1.3 B: cuando no logran diferencias (forma, tamafio, color). del 10% de los objetos y

materiales y su uso.



M: cuando logran algunas diferencias (forma, tamafo, color) del 50% de los objetos y

materiales y su uso.

A: cuando logran semejanzas y diferencias (forma, tamafo, color) del 90% de los

objetos y materiales y su uso.

1.4 B: Cuando logran distinguir el 10% de los objetos que guarden relacion y su uso.

M: Cuando logran distinguir el 50% de algunos de los objetos que guarden relacién

ysu uso.

A: Cuando logran distinguir el 90% de algunos de los objetos que guarden relacion

Yy Su uso.

1.5 B: cuando la persona no distingue rasgos esenciales del 10% de los objetos y su

uso.

M: cuando la persona distingue algunos rasgos esenciales del 50% de los objetos y su

uso.

A: cuando la persona distingue rasgos esenciales del 90% de los objetos y su uso.



ANEXO #7

Resultados de la constatacion inicial.

100
90
80
70

60 ] ] ] ] —1 | [WAlto

50 — |[@Medio
40 — |[@Bajo
30 A -

20 L

10 -

0 T T T T
ler 2do 3er 4to 5to

Indicador  Indicador Indicador Indicador Indicador



ANEXO # 14

Resultados de la constatacion Final.
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ANEXO # 16
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ANEXO # 2

Guia de observacion a actividades docentes.
Objetivo: Obtener datos acerca de la actividad intelectual durante las actividades docentes y los juegos de personas

con diagndstico de retraso mental severo, asi como su modo de actuacion.
Aspectos:

1-Actividades preferidas por |a persona.

2-Asimilacién de los contenidos.

3-Si se mantiene pasivo.

4-Si se concentraen las actividades.

5-Si necesita que e repitan muchas veces las explicaciones.
6-Si participade formaespontanea o solo cuando se le designa.
7-Si presenta dificultades en el lenguaje.

8-Si manifiesta independencia.

9-Si contesta con dificultades.

10-Relaciones con sus comparieros de aula.

11- Relacidn maestro —alumno.

12-Comportamiento durante las clases.

13-Dificultades para cambiar de una actividad a otra.
114-Atencion ados o més estimul os.

15-Atencién alaactividad docente.

16-Calida de las respuestas ofrecidas (si son pobres o concretas).
17-Si formula preguntas.

18-Reacciones ante sus problemas.

19-Aspecto personal.



ANEXO #3

Guia para evaluar los indicadores de la zona de desarrollo proximo. Con €l objetivo: Obtener datos acerca de la
actividad intelectual durante las actividades docentes y los juegos de personas con diagnéstico de retraso mental

severo, asi como su modo de actuacion.

Nombre:

Tipo de problemética:

Sesion de entrenamiento # ------ .

Tipo deayuda:

Primer nivel de ayuda

Segundo nivel de ayuda

Tercer nivel de ayuda

No necesité ayuda

No realizé la actividad

2. Transferenciaadentro de latarea.
Latransfiere

No latransfiere

Latransfiere con dificultad

3. Transferencia desde el mismo problema atareas de mayor complejidad
Latransfiere

No latransfiere

Latransfiere con dificultad

4. Transferenciadesde un tipo de problemaaotro
Latrasfiere

No latransfiere

Latransfiere con dificultad

5. Formade trabajo

Ensayo error

Planificacion y secuencia de | as etapas
6. Influencia de la presenciadel adulto

Seinhibey no trabaja



Trabajaincorrectamente siéndole indiferente el adulto

Trabaja correctamente siéndole indiferente el adulto

Trabajaincorrectamente y solicitaayudaa adulto

Trabaja correctamente indiferente y solicita ayuda al adulto

7. Motivacién hacialatarea

Se muestra interesado

Se muestrainteresado al principio pero luego se desmotiva

No lograinteresarse por latarea

No se muestrainteresado al inicio pero luego si se motiva

Observaciones. andlisis cualitativo relacionado con los niveles de ayuda, laindependencialatrabajar, |a organizacion

y planificacion, la comprension delastareas, expresiones verbalesy faciales, etc

ANEXO #4

Guia de observacion con el objetivo: Obtener datos acerca de la actividad intelectual durante |as actividades docentes

y losjuegos de personas con diagnostico de retraso mental severo, asi como su modo de actuacion.

Alumno: .Edad:
Fecha de nacimiento: . Sexo: . Raza: ---—--mememee
Inicio del diagndstico: . Terminacion:

Objetivo: Observar los modos de actuacién de |as personas objeto de estudio.



Aspectos a observar:
1- Relacionescon las personas
2-  Comunicacién verbal
3-  Imitacion
4- Respuestas emocionales
5 Uso del cuerpo
6- Usodel objeto
7- Adaptacién al cambio
8 Respuestavisual
9- Respuestas auditivas
10- Respuestaa gusto, olfato y tacto
11- Miedoy nerviosismo

12- Nivel y consistenciade larespuestaintel ectual

ANEXO #5

Guia de observacion a actividades docentes con €l objetivo: Obtener datos acerca de la actividad intelectual durante
las actividades docentes y los juegos de personas con diagndstico de retraso mental severo, asi como su modo de
actuacion.
Aspecto aobservar:

1- Disposicion paralaactividad docente.

2- Conducta durante la actividad.

3- Papel del alumno durante la actividad (activo o pasivo).

4-  Apropiacion de los contenidosy empleo en la solucion de las tareas.

5 Peculiaridades de la actividad cognoscitiva.

6- Adaptacion al régimen detrabajo.

7-  Nivel de concentracion de laatencié n que logra.

8 Cambio de unaactividad aotra.

9- Comportamiento ante las dificultades que enfrenta.

10- Asimilacion de laayuda.



11- Si durante la actividad aparece el cansancio y la pérdidadel interés.

12- Habilidades para dirigir |os procesos psiquicos y organizar su actividad escolar en correspondencia con la
tareaplanteada.

13- Principalesintereses que manifiesta.

ANEXO #6

Guiade entrevistaamaestrosy especialistas:
Con €l objetivo de indagar sobre las debilidades de la estimulacion del pensamiento, situacion que contribuy6 a la
elaboracion de la propuesta de juegos de rol es.
Situacion escolar:
1- ¢Qué nivel de desarrollo ha alcanzado el retrasado mental con respecto a los contenidos que se les
imparten?
2-  ¢Cémo es su conducta durante las actividades docentes?

@

¢Qué particularidades caracterizan su actividad cognoscitiva?

4-  +Cbémo actla ante las tareas que se les asignan , ante la solucion de problemas y ante la presencia de alguna
dificultad?

5 ¢Como se comporta ante la ayuda que se le brinda?

6- ¢Qué habilidades ha alcanzado paradirigir los procesos psiquicos y organizar su actividad escolar?

7-  ¢Cbémo son sus relaciones con sus comparierosy con el personal docente?

8 ¢Qué actividades prefiere?

9-  ¢Qué habilidades ha alcanzado en lavaloracion y autoval oracion del trabajo?

|| Con respecto alafamilia:

1- ¢Como eslarelacion hogar-escuela?

2- ¢Como eslarelacion de lafamilia con el retrasado mental ?

3 ¢Quéincidenciatienelafamilia sobre el desarrollo intelectual de su hijo?

4-  ;Qué actitud asume la familia con relacion alos avances o retrocesos del menos?



ANEXO #9

Prueba para evaluar la sensopercepciones, memoria, imaginacion, atencion, pensamiento y lenguaje. Con el objetivo
de reconocer el grado de desarrollo de los procesos cognoscitivos.

Reproduccién de un cuento:

Se les invita a las personas con diagndstico de retraso mental a observar una lamina donde aparecen escenas del
cuento “Caperucita Roja’, el maestro lo describe y después lo narra, entonces les pide que lo reproduzcan y que
levanten la mano en el momento que aparece esta situacion.

Igualmente en el cuento”La Gallinita Dorada’



ANEXO # 10

Imitacion de animales (perro, caballo, rana, etc)

Con el objetivo de determinar las habilidades en cada caso.

Se le pide a cada uno que imite el sonido del animal que model6, que realicen con sus brazos, piernas y todo el
cuerpo los movimientos que realizan estos animales. Ejemplo: el ladrido de un perro, como corre, etc. El caballo

como relinchay trota, larana como saltay croa.

ANEXO #11

Objetivo: Explorar el nivel de generalizacién y la precision en sus respuestas, mediante tarjetas con secuencias de
cuentos, dando puntos de acuerdos a la exactitud en la reproduccion, para diagnosticar las operaciones del

pensamiento.

Se presenta ante los retrasados mentales una tarjeta con cuatro figuras, tres de ellas se parecen y una no, sefiala

primero la que no se parece (cuando excluya se les pregunta)



-En qué se perecen las demas.

-Sefiala el perro, gato, caballo.

-Emite sonido.
-Qué tienen en sus cuerpos.

-Dequécolores.

Gallinita Dorada

ANEXO # 12




ANEXO #13

Caperucita Roja



ANEXO 8

Resultados de la constatacion inicial

Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 Indicador4 Indicador5
Personas
A M B A B A M B A M B A M
M
1 X
2 X
3 X X X X
4 X X X
X

5 X X X X
6 X X X X
7 X X
8 X X




3 5 [0 3 |5 1 2 |5 0 3 5 [0 [3 |5
Total y 375 | 625 |0 |375 (625|125 |25 |625 |0 |375|625|0 |375 |625
0
ANEXO 15
Resultados de la constatacion final
Personas Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 Indicador4 Indicador5
A M A B A M| B A [M B A M [B
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X
Z X X
5 X
6 X X X X X
7 X X
8 X X




Total

%

12,5

75

12,5

12,5

75

12,5

375

50

12,5

75

25

37,5

62,5




