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SINTESIS

El material docente “Orientaciones metodolégicas para la organizacion de
sesiones de Pictoterapia en el tratamiento a la hiperactividad y agresividad de
los nifios (as) en edad preescolar se desarroll6 con una muestra de cinco nifios
(as) del Circulo Infantil “Manuel Zabalo”; se aplicaron en calidad de métodos y
técnicas la observacion, el cuestionario y el dibujo para evaluar el
comportamiento Inicial y final de las dimensiones e indicadores establecidos,
elaborandose una escala para estos fines. Los fundamentos teorico —
metodologicos a las orientaciones para las sesiones de Pictoterapia se
soportan en los postulados de L.S. Vigotsky, los mismos permiten darle una
orientacion preventiva y de sistema al tratamiento psicoterapéutico. Los
resultados que se obtienen con el desarrollo del pre — experimento permitieron
corroborar el objetivo planteado al apreciarse un cambio significativo en el
comportamiento de los nifios (as), reduciéndose las manifestaciones de

agresividad e hiperactividad
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Introduccién

En la edad temprana y preescolar se inician periodos importantes en la vida del
niflo, pues en ella se definen las principales caracteristicas del ser humano,
tanto psiquicas como fisicas, y se realizan los aprendizajes basicos para el

futuro comportamiento personal y social.

Estas edades poseen extraordinarias potencialidades que, de no tener
atencion educativa requerida, se pierden implicando grandes limitaciones del

sujeto en el proceso de crecimiento, tanto afectivo, emocional y social.

Tratar la tematica referida a los menores que manifiestan rasgos de agresividad
e hiperactividad, es ocuparse de cémo trabajar desde diversas disciplinas,
elementos que permitan aunar criterios en cuanto a técnicas y métodos

interventivos y conceptualizaciones nuevas.

Para la organizacion de la ensefianza se deben tener en cuenta,
necesariamente, las leyes del propio desarrollo, ya que existen periodos en los
cuales los niflos(as) son especialmente sensitivos para la asimilacion de
distintos tipos de aprendizaje y es, por tanto, en este momento que la

ensefianza puede ejercer mayor efecto en el desarrollo de éstos.

De manera que se puede sefalar que la edad temprana es la etapa en la que se
forman las bases de las capacidades mentales. Sin embargo, en la edad
preescolar es donde comienza realmente a estructurarse la personalidad del
nifo(a), lo que esta intimamente vinculado a la formacion de la esfera volitiva —
emocional y de los intereses y motivos de la conducta. Esto, a su vez, esta

determinado por el entorno social y sobre todo, por la realizacion de las
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relaciones del nifilo(a) con los adultos, que son tipicas para esta etapa del

desarrollo. (L. A. Venguer y V. A. Jolmovskaia. 1978).

Se observa que es absolutamente normal que, por una u otra razon, el
comportamiento de un niflo(a) pueda variar temporalmente de lo que es habitual
en él/la, sin que esto signifique en modo alguno que tenga “problema”. Cuando
esto sucede indica una deficiente valoracion de lo que constituye un
comportamiento infantil normal y puede ser considerado como una desviacion

del mismo. (F. Martinez Mendoza. 2004).

Para evaluar la conducta de un niflo(a) y definir adecuadamente el concepto
de normalidad, hay que conocer profundamente las caracteristicas del
desarrollo, sus manifestaciones y sus problematicas para no incurrir en
considerar patolégico un comportamiento que es perfectamente explicable, y

por lo tanto normal, por su grado de desarrollo.

Entre las manifestaciones mas frecuentes en la conducta de los nifios(as) se
encuentran la hiperactividad y agresividad. Varias investigaciones territoriales
han demostrado la necesidad de dar tratamiento  preventivo a estas
dificultades, de forma que no constituyan una patologia que requiera la
intervencion de especialistas en etapas posteriores se destacan los trabajos de
O. Pérez (2008), L. Gonzélez Cobo (2008), N. Preciado Valdés (2008) y V.
Reza Montenegro (2009) han abordado, desde diferentes dngulos la temética
de preparacion a la familia y atencion a los nifios(as) con manifestaciones o
trastornos en el comportamiento; sin embargo son pocas las evidencias
investigativas referidas al tratamiento de las manifestaciones de agresividad e

hiperactividad en el contexto de la institucion preescolar con caracter interno.
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En el articulo “Particularidades psicologicas y pedagoégicas del dibujo infantil”
se hace referencia al valor de los dibujos infantiles, no solo por la informacion
que brindan y que nos permite estudiar la personalidad en la formacién de
estos, sino por el disfrute que experimentan al trabajar con crayolas, pinceles y
acuarelas; “Los dibujos infantiles constituyen una hermosa expresion del
mundo interno de los nifios y por ser un hecho tan cotidiano, tal vez no nos
detengamos mucho a pensar en cdmo se originan, ni la influencia que puedan

ejercer en el desarrollo del nifio”. (L. Ruiz Espin, 2000, P. 41)

La utilizacién del dibujo en el desarrollo infantil influye en el aspecto psicomotor
del nifio; ha tenido también funciones de diagndstico y de medio terapéutico, en
él se expresan facilmente los estados de animo, los sentimientos, las vivencias,
los pensamientos. Mediante la pintura el niio descarga sus emociones,
canaliza su ansiedad y refleja sus conflictos, favorece la sedacion, relajacion y

mejora la conducta y el establecimiento de las relaciones interpersonales.

El modelo de atencién a los nifios(as) de edad temprana y preescolar en Cuba
incluye instituciones con caracter externo e interno, estas Ultimas acogen
aquellos nifios(as) que provienen de hogares en situaciones socio-econdémicas
complejas, las cuales demandan del estado una atencion especial, en cuanto

recursos materiales y humanos.

El Circulo Infantil “Manuel Zabalo” de la provincia de Camaguey en su matricula
cuenta con un numero significativo de nifios(as) que necesitan de la atencion,
bajo condiciones internas, de las carencias materiales y afectivas que el medio
familiar no le proporciona y que la institucion le garantiza un desarrollo
adecuado a partir de la prevencion de manifestaciones que generan estas

condiciones desfavorables para el desarrollo.
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En las observaciones a las actividades programadas e independientes que
desarrollan las educadoras con los nifios(as) del, la revision de la historia social
en los expedientes, la evaluacion sistematica de los menores internos, las visitas
a los hogares y entrevistas a los padres aporta como informacién, que un
porciento  de nifios(as) manifiestan en su comportamiento rasgos de
hiperactividad y agresividad, expresados de forma sistematica en los diversos
contextos de actuacion, con antecedentes de episodios similares que preceden

a este periodo etareo.

Por otra parte se puede sefalar que estos menores proceden de un medio

familiar poco favorable para el desarrollo pleno de la personalidad como son:

v' Padres que no han manejado correctamente el divorcio, hijos de padres
reclusos, madre con patologias psiquiatricas, violencia verbal o fisica
entre los miembros de la familia en presencia del nifio, division de la
autoridad, abandono del nifio por uno de los padres, bajo nivel cultural
de los padres, poca estimulacién socio—afectiva a los pequefios, la
sobreproteccion y falta de orientacion y preparacion de la familia para

asumir su funcion educativa.

Por otra parte en la institucidn se aprecian dificultades dadas en:

v Poca diferenciacion en la atencion individual de los nifios(as) desde el
proceso educativo, falta de preparacion del personal docente para hacer
frente a las necesidades educativas de los nifios(as) de este circulo por
las caracteristicas de la mayoria de ellos, no se aprovechan las
potencialidades de la educacion plastica para canalizar con el
especialista las manifestaciones de agresividad, ansiedad e

hiperactividad de los nifios(as) del circulo infantil.
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Los elementos anteriormente sefalados conducen a plantear el siguiente

problema cientifico.

¢,Como organizar el tratamiento psicoterapéutico a la hiperactividad y

agresividad de nifilos(as) del Circulo Infantil?

Teniendo en cuenta este problema cientifico se asume como objeto de
investigacion: Tratamiento psicoterapéutico a las manifestaciones
significativas de la conducta de los niflos(as) preescolares. Como campo de
accion se determina: La Pictoterapia como método en el tratamiento a la

hiperactividad y agresividad de los niilos(as) de edad preescolar.

Se plantea como objetivo: Disefio de orientaciones metodolégicas para la
organizacion de sesiones de Pictoterapia en el tratamiento a la hiperactividad y

agresividad de los nifios(as) del circulo infantil en la edad preescolar.
En tal sentido se declaran como preguntas cientificas:

1. ¢Qué elementos tedricos y metodolégicos sustentan el trabajo
psicoterapéutico y de la Pictoterapia en el tratamiento de las
manifestaciones mas significativas de la conducta de los nifios(as)

preescolares?

2. ¢Cudles son las manifestaciones de hiperactividad y agresividad
significativas de los nifilos(as) de edad preescolar del Circulo Infantil

Manuel Zabalo?

3. ¢Qué fundamentos tedrico-metodologicos soportan las Orientaciones
Metodoldgicas para organizar sesiones de Pictoterapia en el tratamiento
a la hiperactividad y agresividad de los niflos(as) de edad preescolar del

circulo infantil?
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4. ¢;Qué Orientaciones Metodolégicas pueden implementarse para
organizar sesiones de Pictoterapia para el tratamiento a la hiperactividad

y agresividad de los nifios(as) de edad preescolar del circulo infantil?

5. ¢Qué efectividad tienen las Orientaciones Metodoldgicas para las
sesiones de Pictoterapia en el tratamiento a la hiperactividad y

agresividad de los nifios(as) de edad preescolar del circulo infantil?

La variable del cambio educativo la constituyen las manifestaciones de
hiperactividad y agresividad en la conducta de los nifios(as) del circulo

infantil en la edad preescolar.

Para el estudio del desarrollo de la expresidon grafica en la muestra
seleccionada se tomaron cuatro indicadores de los propuestos por Aurora
Garcia Morey (2003), que mayor relacion tienen con las caracteristicas y
particularidades del dibujo del nifio(a) en edad preescolar, y para el tratamiento
a las manifestaciones de agresividad e hiperactividad se toman en
consideracion las experiencias de la autora en relacion con la temética:
Expresion grafica de las manifestaciones de hiperactividad y agresividad
(Preferencia cromatica, Color inusual, Fortaleza en el trazo, Reforzamiento),

Presencia de de agresividad e hiperactividad (Relaciones interpersonales y de

comunicacion, Regulacion y autorregulacion del comportamiento).
Tareas cientificas:

1. Elaboracion de los fundamentos teéricos-metodolégicos que soportan el
trabajo psicoterapéutico y de la Pictoterapia en el tratamiento de las
manifestaciones significativas de la conducta de los nifios(as)

preescolares.
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2. Diagnostico inicial de las manifestaciones de hiperactividad vy
agresividad significativas en el dibujo de los nifios(as) de edad

preescolar del Circulo Infantil Manuel Zabalo.

3. Elaboracién de los fundamentos tedrico-metodolégicos que soportan las
Orientaciones Metodologicas a sesiones de Pictoterapia en el
tratamiento a la hiperactividad y agresividad de los nifios(as) del circulo

infantil de edad preescolar.

4. Disefio de las Orientaciones Metodoldgicas a sesiones de Pictoterapia
para el tratamiento a la hiperactividad y agresividad de los nifios(as) del

circulo infantil de edad preescolar.

5. Evaluacién de la efectividad de las Orientaciones Metodoldgicas a
sesiones de Pictoterapia para el tratamiento a la hiperactividad y
agresividad en los nifios(as) de la edad preescolar a partir de su

aplicacién practica.
Para el desarrollo de la investigacién se utilizaron en calidad de métodos:

Del nivel tebrico:

v' Andlisis y sintesis: en el proceso de estudio de las fuentes
bibliograficas y la elaboraciébn del marco teorico referencial con la
finalidad de seleccionar los elementos esenciales que serviran de base
para la elaboracion de las orientaciones metodolégicas para el uso de la
Pictoterapia.

v" Induccion y deduccién: considerado de vital importancia por cuanto
permitié llegar a inferencias légicas a partir de su implementacion.
Constituyé ademéas una via cientifica que posibilité realizar analisis y

generalizaciones durante el proceso de investigacion.
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v' Enfoque de sistema: se utilizé en la concepcion de las sesiones para el
uso de la Pictoterapia en el tratamiento a las manifestaciones

significativas de la conducta de los niflos(as) de edad preescolar.

Del nivel empirico:

v' Observacion: A las actividades que desarrollan los nifios(as) en el
circulo infantil, para valorar las manifestaciones de hiperactividad y
agresividad en la expresion gréfica y en su conducta, asi como los

métodos educativos empleados por las educadoras.

v' Cuestionario: Se aplic6 a los padres para conocer y caracterizar el
contexto social y econémico. Ademas para indagar en los métodos
educativos de relacion y autoridad establecidos en la familia y que
inciden de manera directa e indirecta en las manifestaciones de
hiperactividad y agresividad reflejadas en el comportamiento del nifio(a)

y en su expresion grafica.

v' Andlisis de documentos: se revisé el expediente social, la libreta de
evaluacion y de visitas al hogar, asi como los expedientes
psicopedagdgicos con el objetivo de buscar informacién en relacion con
la deteccidén de las manifestaciones de agresividad e hiperactividad en
los nifios(as) del circulo infantil y su tratamiento.

v' Analisis del producto de la actividad: Se aplico el dibujo para el
diagnostico y tratamiento de las manifestaciones de hiperactividad y

agresividad significativas de la conducta de los nifios(as) de edad
preescolar.

v' Pre experimento: Con el propésito de comprobar en la practica la

efectividad de la propuesta.

Del nivel estadistico - matematico:
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v' El analisis porcentual con el objetivo de cuantificar los resultados y

establecer comparaciones.

La poblacién y la muestra son coincidentes y la conforman 5 nifios(as) de
edad preescolar del Circulo Infantil “Manuel Zabalo”, se seleccionan de forma
intencional, siendo estos los que manifiestan rasgos de hiperactividad y
agresividad de forma simultanea y estable, ademés todos estan en condicién

de régimen interno.
Novedad:

La constituyen los fundamentos tedricos y metodol6gicos que sustentan el uso
de las Orientaciones Metodologicas a sesiones de Pictoterapia para el
tratamiento a la hiperactividad y agresividad de los nifios(as) en la edad

preescolar.

Desde este punto de vista practico el valor del material se expresa en las
Orientaciones para el desarrollo de sesiones de Pictoterapia en funcion del
tratamiento a la hiperactividad y agresividad de los nifios(as) en la edad
preescolar, lo cual constituye una herramienta de significativo alcance en
manos de los especialistas y educadoras. Ademéas contribuye a elevar la
eficiencia en el trabajo por la concrecion de los logros establecidos en la etapa
preescolar y la prevencion de manifestaciones, que de ser sistematizadas

pueden convertirse en un trastorno afectivo conductual.

El material docente se estructura en Introduccion, Desarrollo, Conclusiones,

Recomendaciones, Bibliografia y Anexos.
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DESARROLLO

e Tratamiento psicoterapéutico ante las manifestaciones
significativas de la conducta en los nifios(as) de edad preescolar.

Tendencias actuales.

Los multiples datos cientificos obtenidos en innumerables estudios e
investigaciones evidencian que en la edad preescolar se sientan las bases, los
fundamentos esenciales para todo el posterior desarrollo del individuo. En el
mismo se estructuran fundamentalmente las particularidades fisicas y
formaciones psicologicas de la personalidad, que en las sucesivas etapas del
desarrollo se consolidan y perfeccionan. Resulta significativa la estimulacion
gue pueda realizarse sobre dichas estructuras y estas dan lugar al desarrollo
de la personalidad del individuo, que tiene sus comienzos en la edad temprana.
En esta etapa tan importante para la vida, se evidencia que desde los primeros
afios el nifo puede lograr adquisiciones de extraordinario valor, como son: la
marcha, el desarrollo del habla y con ella las posibilidades de comunicacién y el
dominio de acciones con los objetos, siempre que se combinen los aspectos
biol6gicos y socio ambientales que deben ser organizados desde las diversas

modalidades de atencion.

En la medida en que estas adquisiciones se consoliden, el nifio ird siendo cada
vez mas independiente en su interrelacion con los otros y con los objetos del
mundo que lo rodea. En esta etapa se fortalece todo lo relacionado con la
formacion y desarrollo de hébitos, habilidades, sentimientos y cualidades
personales de todas las premisas que en un futuro constituirdn la

personalidad del nifio.
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La otra etapa importante en el desarrollo la constituye la enmarcada en el ciclo
de edad preescolar, que como sucesion de la anterior se caracteriza por el
afianzamiento de los logros ya establecidos y el alcance de niveles

cualitativamente superiores en las diferentes areas.

Los estudios desarrollados por el Centro de Referencia Latinoamericano para
la Educacion Preescolar y el grupo nacional seleccionado en la investigacion
“Aproximacion a la caracterizacion de los nifios y nifias cubanos de 0 a 6 afos
de edad” han permitido profundizar en las particularidades del desarrollo de los
nifios(as) que aseguran una direccion acertada a los procesos de estimulacion

gue deben caracterizar esta etapa.

La sistematizacion de estos estudios ha garantizado una caracterizacion
bastante fiel al desarrollo de las diferentes areas de los nifios(as) cubanos en

edad temprana y preescolar, en esta Ultima etapa se destacan las siguientes:

Desarrollo socio afectivo:

v' Existe un mayor equilibrio al final de la etapa entre lo afectivo -

motivacional y lo regulativo.
v' Se dan los inicios de regulacién de los procesos afectivos.
v' Sus objetivos se muestran mas estables.
v" Disminuye la tendencia a actuar sin interés.
v Esta capacitado para realizar tareas no escogidas por él.

v' Hay una mayor ampliacion de la interaccion con el mundo social y

natural que le rodea.

v' Realiza juego de interaccion.
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v Vestido y desvestido.
v" En el 6to afo de vida hay una proyeccién hacia el estudio.

v' Hay un desarrollo intenso del habla y se llega a dominar la lengua

materna.

Desarrollo intelectual.

v' Se caracteriza fundamentalmente por la formacion de las acciones

intelectuales con la utilizacion de imagenes.

v' El desarrollo de la concentracion de la atencién esta muy relacionado

con el interés inmediato.
v Se desarrolla la memoria figurativa y semantica.
v La palabra interviene en el razonamiento.
v Este es un periodo de desarrollo sensorial e intelectual.

Desarrollo de la motricidad:

v' Debe existir un dominio de las formas basicas de movimiento o
habilidades motrices basicas (andar, correr, trepar, escalar, tirarse,

descender, saltar con y sin impulso).

v' Comienza a combinarse la carrera con el salto, la carrera y el lanzar y el

lanzar con el alcanzar.
v Se pueden propiciar ejercicios de rapidez con pequefios esfuerzos.

v Se desarrolla la musculatura lo que favorece las capacidades

coordinativas.
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Desarrollo del lenquaje

En el area del lenguaje se producen importantes logros que permiten el

desarrollo del aprendizaje y las relaciones interpersonales, se destacan:

Durante el cuarto afo de vida:

v' Dominio del tiempo presente (simple y condicional), con dificultad
gramatical ocasional. Uso amplio del pasado simple, que permite relato
de vivencias en pasado, con oraciones cortas y sencillas. Utilizacion del
futuro, presente de caracter inmediato o cercano.

v Logra repetir una cancion simple aunque con una memoria verbal
todavia insuficientemente desarrolladas.

v’ Las dislalias fisiolégicas son alin mas frecuentes.

v" Verbalizacion del establecimiento incipiente de la relacibn causa —
efecto. Surgimiento de los porqués de tipo cognoscitivo, directos.

v' Conversacion de tipo situacional, con elementos contextuales,
fundamentalmente relacionado con vivencias personales.

v Uso apropiado de las relaciones de lugar, no asi de las temporales.

v' Identificacién y diferenciacion por su nombre propio, agrega un apellido

ante la pregunta del adulto.

Durante el quinto afo de vida:

v Surgimiento del lenguaje para si, y del lenguaje interno.

v' Consolidacion del tiempo presente y uso del pasado en oraciones
combinadas, subordinadas y compuestas de corta extension.

v Conversacion contextual de corta extension, sin grandes complicaciones

gramaticales, morfologicas o sintacticas.
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v La descripcion continta pobre, repite pequefias poesias sin dificultad,
aunque el relato es breve y entrecortado. Dice una adivinanza breve
conocida, pero es totalmente incapaz de crear una, concretandose a
descripciones simples.

v" Identificacion propia bien diferenciada, uso del nombre y un apellido.

Durante el sexto afio de vida:

v' Enriquecimiento del lenguaje interno: con musitaciones sonoras
prolongadas caracteristicas 0 micro movimientos de labios con sonidos
inaudibles o en extremo bajos, y también concentracién con ausencia
verbal total, que le sirve al nifio para guiar su accidbn manual y mental.

v" Asimilacion completa de los tiempos fundamentales, pasado — presente
— futuro, con complejidades gramaticales, y secuencia y diferenciacion
de acciones temporales. Relata vivencias.

v' Aparicion del sentido de la lengua, generalizaciones idiomaticas
empiricas y de carécter no consciente, se percata de errores ajenos,
crea palabras.

v' La memoria verbal con significado es mas amplia, lo que permite la
repeticion de cuentos y poesias integras, de una relativa longitud, siendo
capaz de crear un relato de su cosecha, introduciendo elementos
conocidos, y repetir adivinanzas y trabalenguas muy simples.

v Conversacion contextual compleja.

v Verbalizacion del establecimiento de relaciones causa—efecto
complejas.

v' Identificacién propia bien consolidada, y de los demas respecto a si, uso

del nombre y dos apellidos. (F. Martinez Mendoza, 2001, P. 30).
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Las particularidades antes sefialadas caracterizan este periodo etareo en las
areas ya referidas, no obstante, en el comportamiento de estos nifios se
aprecian manifestaciones que pueden considerarse signos de alarma ante

posibles trastornos de indole afectivo conductual.

Para determinar con certeza que estamos en presencia de manifestaciones
significativas en la conducta, se hace indispensable reflexionar acerca de qué
puede considerarse como un nifio “normal”, y cuando podemos pensar que

tiene una alteracion.

Lo primero que hay que cuestionarse es, si es conveniente utilizar el término de
manifestaciones significativas en la conducta en un nifio(a), cuya personalidad
no esta aun conformada, y que se caracteriza por una continda variacién en su

desarrollo y una constante transformacion fisica y mental.

Lo que si debe quedar claro es que, independientemente de que se acepte 0 no
la existencia de este tipo de alteraciones o trastornos en la edad temprana y
preescolar, lo cierto es que en determinados niflos(as) se presentan
manifestaciones conductuales que no suelen ser las méas habituales o
caracteristicas de su edad, y que requieren de una orientacibn, manejo o
tratamiento especial o particular, sobre aquellos comportamientos que estan
provocando una significativa variacion de lo que se considera adecuado,

habitual o0 mas tipico de la edad. (F. Martinez Mendoza, 2002)

Si fuera a diferenciarse a un nifio normal se diria que es aquel que, por lo
general, es activo, juega, corre, salta, brinca, que mantiene un estado de animo
estable, alegre y feliz, que ingiere sus alimentos con satisfaccion en la calidad

necesaria, que duerme bien en los periodos establecidos y que asimila sin

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

dificultad el proceso educativo en el cual se forma, bien sea en una institucion

infantil o en el medio familiar.

Este es un criterio operativo elaborado, fundamentalmente, sobre el
comportamiento ostensible y facilmente registrado. Por supuesto, dentro de este
criterio operativo puede haber variaciones de estos aspectos entre unos
ninos(as) y otros, y aun si la conducta seguira siendo normal, no es de olvidar
que existen diferencias individuales y que unos nifios(as) seran mas activos que
otros, comeran mas 0 menos que otros o dormirdn menos tiempo y, sin

embargo, todos son normales.

Para valorar el comportamiento de un nifio(a) es necesario compararlo con su
propia conducta habitual. Esto quiere decir que si el pequefio es muy activo, una
reduccion apreciable de su actividad acostumbrada, tendra una mayor
significacion que si fuera un nifio pasivo o que no se caracteriza por un gran
dinamismo, si se trata de un nifio que suele comer mucho, una manifestacion de
rechazo a la comida, o una mejor ingestién de alimentos que lo habitual, seria
también una conducta a considerar. Por tanto una conducta aislada no ha de ser

tenida en cuenta si no se relaciona con el niflo en particular.

Es decir, para evaluar la conducta de un nifio y definir adecuadamente los
conceptos de normalidad, hay que conocer profundamente las caracteristicas
del desarrollo sus manifestaciones, sus problematicas para no incurrir en
considerar alterado o trastornado un comportamiento que es perfectamente

explicable, y por lo tanto normal, por su grado de desarrollo.

En este sentido, suele ser tipico que en el periodo de incubacion de alguna

enfermedad el comportamiento del nifio se altere y, luego al presentarse los
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sintomas del padecimiento se atenden las manifestaciones significativas en la

conducta.

A veces la intensidad no es relevante pero la permanencia de la conducta se
vuelve muy significativa para el diagndstico. Asi como episodios transitorios del
desarrollo; por ejemplo es habitual, y por lo tanto “normal”, que los nifios en las

primeras edades realicen juegos sexuales.

También es necesario que al valorar las manifestaciones significativas en la
conducta de los nifios se analicen las condiciones de organizacion del circulo
infantil, del aula preescolar y del grupo no formal, si estos funcionan mal, si hay

dificultades en el cumplimiento del horario de vida, entre otros.

En este sentido, si se ha contrastado la manifestacion significativa en la
conducta del menor con las particularidades del desarrollo en la edad. Si se
analiza los factores por los cuales un nifio(a) en cualquier edad puede presentar

alteraciones en su comportamiento, se pueden agrupar en tres grandes grupos.

Por factores internos: Cuando la problematica parte fundamentalmente de
limitaciones, consecuencias o derivaciones de particularidades individuales de

tipo constitucional, bioldgico o genético.

Por factores externos: En los que las condiciones de vida y educacion donde se
desenvuelve el nifio juegan el rol principal en la génesis de las manifestaciones

significativas en la conducta.

Por factores de la actividad y propia experiencia personal del nifio que no
dependen de los factores internos ni de las condiciones de vida y educacion. (F

Martinez Mendoza, 2002, P.13)
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Los niflos con manifestaciones significativas en la conducta presentan dificultad
en los logros del desarrollo, dada por la poca concentracion hacia la actividad de
aprendizaje, resulta entonces necesaria la organizacibn de acciones

psicoterapéuticas que inicialmente tendran un enfoque preventivo.

Dentro de los rasgos mas frecuentes en las manifestaciones significativas de la
conducta en la etapa preescolar y a partir de los criterios de diferentes autores,
se ha podido constatar que son la hiperactividad y la agresividad las que con

mayor nivel de incidencia se presentan.

Hiperactividad: Es el cambio de una actividad a otra continuamente, que se

manifiesta en una intranquilidad, ajena a la voluntad del nifio(a), por lo que no
cesa ni disminuye con ordenes dirigidas al pequefio. Es el principal sintoma de

la hiperquinesia.

Aumento de la sensibilidad a todos los estimulos exteriores, provocando

numerosas respuestas motoras en los sujetos sin un propésito determinado.
v' Se mueven constantemente en el asiento.
v Agitan las manos y los pies.
v" No permanecen sentados, abandonan el asiento.
v Corren en demasia, en situaciones que resulta inapropiado.
v Dificultades en realizar, silenciosamente, actividades pasivas.

v' Apego excesivo y exceso de carifio hacia familiares cercanos, aun

cuando hayan tenido actitudes inadecuadas hacia ellos.

v/ Carecen o tienen muy poco desarrollada la iniciativa.
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v Son imprudentes, indecisos, con muy poco desarrollo de la

independencia, poco enérgicos para la actuacion.
v Con frecuencia abandonan las tareas ante el primer obstaculo.
v No son perseverantes ni persistentes.
v Pobre desarrollo o inestabilidad de los intereses cognoscitivos.

v No atienden, se distraen constantemente, no prestan atenciéon a las

orientaciones pedagdgicas de la educadora.

Agresividad: Se caracteriza por rebeldia, agresividad ante personas,
animales, objetos. Padecen generalmente desde muy pequefios de
frecuentes perretas, son muy irritables, bajo nivel de autoestima, muy
sensibles frente las relaciones sociales, expresidn exaltada de sus
emociones, con movimientos del cuerpo y gestos faciales muy marcados,
son muy negativistas, lenguaje por lo general bastante obsceno, violento,
descuido de su apariencia personal y muchas veces disfrutan con la

molestia que producen a los demas.

v La finalidad que persigue el nifio(a) con una conducta agresiva es

dominar una situacion, vencer un obstaculo y destruir un objeto.
v La agresion puede expresarse mediante actos o gestos.

v El nifio agresivo trata siempre de dominar la situacion recurriendo a

golpes, mordidas, patadas o lanzando objetos.

v La conducta agresiva no siempre se expresa abiertamente, pude que los

actos agresivos sean cometidos a escondidas de padres y adultos.
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v Expresan la agresividad manifiesta mostrandose irritables, dando

perretas, presentan periodos de expresion exaltadas de las emociones.

v' Son capaces de establecer buenas relaciones, siempre que no se les

contradiga.

v' Cuando la agresividad es oculta estos nifios se muestran ansiosos e

inseguros.

Estas manifestaciones significativas de la conducta que se presentan en la
etapa preescolar requieren para su tratamiento desde el marco formal o
informal, institucional o no, la aplicacién de recursos que en el orden técnico

responden al tratamiento o atencion psicoterapéutica.

Para hablar de psicoterapia se debe partir de su significado etimolégico “el
tratamiento de la psique”; no es posible referirse a la concepcion
psicoterapéutica si no se alude a las concepciones de Sigmund Freud y su
método se psicoandlisis en la investigacion de los procesos inconscientes y
devenido en método de tratamiento de los trastornos neuroéticos. (D. Zaldivar

Pérez, 2004).

Existen actualmente multiples definiciones en torno a la psicoterapia Ford y
Urban (1963) toman como elementos esenciales la interaccién de las personas
altamente confidencial, la franqueza del paciente, la interaccidén solo en el plano
verbal y su cardcter prolongado y finalmente el proposito se centra en el

cambio de la conducta.

Por otra parte la Asociacion Psiquiatrica Americana (1982) enfatiza en los

aspectos comunitarios de la relacién paciente-terapeuta.
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En el caso de Yates (1966) centra su atencion en los medios de influencia;
Oscar Ares (1980) subraya los aspectos adaptativos y el empleo de recursos
multiples. Otros autores como Bonnafé (1965) han insistido en la relacion entre
los sujetos, el valor lo establecen a partir de la influencia de un individuo sobre

otros. (D. Zaldivar Pérez, 2004).

Como puede apreciarse el tratamiento psicoterapéutico ha sido visto
histéricamente como el método o recurso que permite influir en el
comportamiento del otro, en su personalidad desajustada, buscando la

modificacién comportamental, el ajuste psicolégico, emocional.

Para los especialistas cubanos D. Zaldivar, R. Vega Vega, M. Roca Perera
(2004) la psicoterapia se define como “el conjunto de conocimientos, actitudes,
recursos terapéuticos y habilidades terapéuticas empleadas en el marco de una
relacién profesional de ayuda psicologica, en el tratamiento de los trastornos y

problemas de la personalidad” (D. Zaldivar, 2004, P. 3)

Resulta importante destacar que en esta definicion el énfasis estd en la
personalidad y en el empleo de los recursos terapéuticos y actitudes que

facilitarian los cambios necesarios.

La psicoterapia tiene como sentido, como finalidad liberar, restaurar los
patrones cognitivos, emocionales y afectivos inadecuados, asi como los
comportamientos desajustados a formas nuevas y mas apropiadas de
estructurar y organizar sus experiencias, asi como los modos que utiliza para

vincularse con la realidad.
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A partir de las problematicas que se deben enfrentar en el tratamiento
psicoterapéutico, los objetivos que se persiguen con este tipo de intervencion

se establecen los objetivos siguientes: (D. Zaldivar, 2004, P. 10)

v" Modificacion del comportamiento o de la situacion conflictiva en

cuestion.

v" Propiciar el establecimiento de bienestar psicolégico del individuo
disminuyendo o eliminando las manifestaciones de trastornos

emocionales; de tension y presion.

v' La compensacion del déficit; por ejemplo la falta de determinada

habilidad social, asertividad.

v’ Otras dificultades en distintas areas: personal, familiar.

Como puede apreciarse en los objetivos se concreta la finalidad del tratamiento
psicoterapéutico y son multiples y variadas las aristas que abarca, para que
haya un cumplimiento cabal de los mismos se hace imprescindible no perder

de vista los recursos que son utilizados por el terapeuta.

Los recursos se definen como “aquellos que de manera consciente y
planificada son utilizados en el marco de una relacion profesional de ayuda
psicolégica, para el tratamiento de los problemas y trastornos de la
personalidad u otros cambios deseados y que han sido concertados con el

paciente” (D. Zaldivar, 2004, P. 61).

Hay que destacar dos aspectos importantes en relacion con los recursos
expresados en la definicion anterior, lo relacionado con la manera consciente y

planificada, es decir el conocimiento de sus efectos y por otra parte el empleo
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en el marco de una relacion profesional de ayuda psicoldgica, es decir, de una

relacién terapéutica.

Muchos autores coinciden en que al hablar de recursos se pueden agrupar en
tres tipos fundamentales: los psicologicos, los bioldgicos, y los ambientales y

sociales: (D. Zaldivar, 2004, P. 62-65).

Recursos terapéuticos psicolégicos: se basan en el control de los aspectos
comunicativos (verbales y no verbales) de la relacibn, se emplean para
provocar o facilitar el cambio o la modificacion de la personalidad,
comportamiento 0 sintomas del paciente; entre los cuales se encuentran:

apoyo, persuasion, ventilacién, abreaccion y modificacion del significado.

v' Apoyo: esta dirigido a incrementar la auto confianza del paciente
asistiéndolo en el andlisis del conflicto para superar las limitaciones

existentes.
v Persuasion: se refiere al empleo de elementos racionales (emocionales).

v' Ventilacién: parte de la creaciéon de condiciones que faciliten que el
paciente pueda expresar libremente sus tensiones y emociones
negativas que subyacen al trastorno, la actitud aceptante y paciente del

terapeuta de escuchar contribuye a la libre expresiéon del mismo.

v' Abreaccion: se trata de crear condiciones para que el paciente pueda o
tenga la oportunidad de expresar emociones reprimidas, vinculadas a
determinados sucesos de su vida, presentes o0 pasados; consiste en que
se disminuyan las defensas para que el contenido reprimido se pueda

expresar.
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v" Modificacion del significado: entrafia la reestructuracion del campo
cognitivo-afectivo. Se trata de evitar las resistencias del sujeto, pasando
de las quejas a los aspectos centrales del problema, brindando apoyo,
utiizando argumentos que bien pudieran haber sido aportados o

insinuados por el sujeto.

Recursos terapéuticos bioldgicos: son aquellos cuya accion en los
neurotransmisores inducen a determinados cambios fisicos, psicologicos y
conductuales; los mas utilizados son los psicofarmacos (los ansioliticos,
antidepresivos y los neurolépticos (para el tratamiento de los sintomas

psicoticos).

Recursos ambientales y sociales: son los que le permiten al terapeuta
sustraerse o proteger al sujeto de interacciones con personas 0 contextos
que le provocan estrés, situaciones de conflicto o probleméticas que el

sujeto no tiene capacidad para enfrentar.

Los recursos de que dispone el terapeuta son seleccionados a partir de las
caracteristicas de los pacientes que necesitan de la terapia por una
inadecuada respuesta emocional y de relaciéon; las nuevas vivencias que
experimentara a partir del tratamiento que se establece partiendo de las

diferentes etapas del proceso terapéutico:

1. Inicio formal.
2. Exploracion y evaluacion.

3. Establecimiento de los objetivos terapéuticos y seleccién de las

estrategias y recursos terapéuticos pertinentes.
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4. Ejecucion de las estrategias terapéuticas.

5. Evaluacion del proceso terapéutico y los resultados alcanzados.

En la primera etapa se establece el vinculo paciente-terapeuta, se fomenta la

alianza entre ambos y se estimula e incrementa la motivacion del paciente.

La segunda etapa permite profundizar y poner en claro la problemética del
paciente, la comprension del funcionamiento de su personalidad y los
problemas que presenta, se elabora y comprueba la hipotesis en relacion con
la problemética a resolver y se sigue profundizando en la relaciéon sujeto-

terapeuta.

Por su parte en la tercera etapa se establecen los objetivos terapéuticos
correspondientes y se seleccionan los recursos y estrategias terapéuticas

necesarias.

Ya en la cuarta se desarrolla el proceso de cambio y se trabaja por el logro de
los objetivos y metas propuestos. La Ultima etapa se realiza la valoracion del
proceso del paciente y el terapeuta toma decisiones en relacion con la
culminacion del tratamiento; se evalla el proceso en si y los resultados. (D.

Zaldivar, 2004, P. 70-73).

Los elementos tedricos y metodolégicos abordados con anterioridad y que
caracterizan la psicoterapia de manera general son aplicables perfectamente a

la psicoterapia infantil de modo particular.

El estudio de las fuentes bibliogréaficas relacionadas con la psicoterapia infantil

sitian como una de las primeras acciones de este tipo el trabajo realizado por
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Itard, en el siglo XIX, con un nifio encontrado en los bosques franceses,
conocido en la historia como “el nifio salvaje de Avignon”, (F. Martinez, 2002);
aparecen también registrados los trabajos de Sigmond Freud y la continuacion
gue desarrolla su hija Anna Freud y Melani Klein con una perspectiva

psicoanalista.

A finales de la década del treinta y principios de los afios cuarenta la labor
psicoterapéutica va incorporando la psicoterapia de grupo a la forma individual
que habia prevalecido, se destaca J. L. Moreno, de origen austriaco en el uso

de las técnicas grupales en el tratamiento de los desérdenes emocionales.

Resultan importantes los trabajos de V. Bechterev, M. Lange y B. Beliavev,
cientificos rusos demostraron el papel que juega el grupo y su influencia

terapéutica en la actividad psiquica.

L. S. Vigotsky también se refirid a la accion psicoterapéutica en estas edades y
sobre la importancia de la misma destaca, “es una edad en la que la mayoria
de las neoformaciones fisicas y psiquicas estdn en pleno proceso de
conformacién y maduracioén, lo que abre un campo extraordinario para ejercer
una accién educativa sobre aquellas funciones que dependen de estas

estructuras que se conforman”. (F. Martinez, 2002, P. 105).

La determinacion de las acciones psicoterapéuticas en la etapa preescolar se
deben caracterizar por tener un sentido para el nifio(a), este se establece por la
correspondencia entre el motivo de la actividad y el objetivo de las acciones
que se realizan; el objetivo esta dirigido a modificar la manera de actuar

inadecuada en el comportamiento de los nifios(as).
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No se produciran modificaciones de la conducta si estos desconocen los
motivos bajo cuya influencia actian, es decir, su sentido personal sobre la
accion que debe llevar a cabo, con independencia de si est4 consciente o no

de por qué la realiza.

En el tratamiento en los niflos(as) que presentan diferentes trastornos, como en
el lenguaje, motoras, cerebrales, asi como en la conducta, los especialistas
utilizan un namero considerable de terapias como métodos preventivos y
curativos. Dentro de ellos con mayor efectividad, para el periodo etareo que se
investiga, se pueden citar: la ludo terapia, muasico terapia, equino terapia, entre

otras.

La ludo terapia sustenta sus procedimientos terapéuticos en la actividad de
juego, la cual es fundamental en esta etapa del desarrollo, los roles en el juego
permiten darle tratamiento a las manifestaciones que se presentan, fruto de las

vivencias emocionales negativas o desagradables del nifio(a).

Este espacio es aprovechado para la imitaciéon al adulto, por lo que se ofrecen
patrones de comportamiento y comunicacibn en consonancia con las
particularidades individuales de cada nifio(a), la organizacién y desarrollo de
los juegos como terapia influyen en la vida psiquica y emocional de éstos, a
partir de las relaciones favorables de cooperacion, ayuda, respeto y aceptacion

gue se promuevan entre los que participan en las sesiones.

Los materiales que se utilizan (juguetes) relinen como requisitos las formas
atractivas, los colores vivos y brillantes, la variedad y su respaldo con los que
existen en la realidad del adulto y de él. En el desarrollo de la ludo terapia se

mantiene la organizacion grupal, sin desestimar la atencion individual que
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requiere cada caso, a partir de su historia personal y social reflejadas en su

comportamiento.

Otro de los métodos psicoterapéuticos con mayor aceptacion en la poblacion
infantojuvenil es la musicoterapia, esté referida a la utilizacion de la musica con
fines curativos, la misma estimula, activa, relaja y seda, segun las necesidades
y la finalidad que se persiga. Los temas que se emplean deben ser del gusto de
los niflos(as), aunque no sean completamente de su dominio, es el casos de la

musica instrumental.

Los temas musicales no instrumentales que se emplean tienen una letra que
traslada mensajes positivos, con una alta carga emocional que permite
posteriormente reflexionar sobre las cualidades valorativas o valores que se
desean formar. Las formas en que se organizan las sesiones permiten el
fortalecimiento de relaciones interpersonales, de comunicacién, asi como la

regulacion y autorregulacién del comportamiento.

Reportes de la literatura cientifica internacional refieren que la equino terapia,
como método psicoterapéutico regula el tono muscular, mejora la coordinacion
de movimientos y la postura, incrementa la elasticidad, fomenta la integracion
sensorial, desarrolla el equilibrio horizontal y vertical, aumenta la concentracion,
la auto confianza y la autoestima, disminuye la agresividad, y estimula la

interrelacion social, entre otros beneficios.

Su empleo es recomendable en el tratamiento del autismo, hiperquinesia,
problemas del lenguaje, alteraciones de la conducta, trastornos de la
concentracion, paralisis cerebral, neurosis, Sindrome de Rett, esquizofrenia,
psicosis, Sindrome de Down, secuelas de traumatismos craneoencefélicos con

disfuncion motora, y otras patologias.
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Es muy aplicada también la utilizacién de la experiencia gréafica, como medio
para conocer el desarrollo mental del nifio(a) y sus rasgos de personalidad,

llegando a constituir un método terapéutico en la clinica infantil.

+ La expresion grafica, su valor para el diagnéstico y el tratamiento

psicoterapéutico.

El uso de dibujos y pinturas con fines diagndsticos tiene una larga historia. El
dibujo se ha usado también como test de inteligencia. Las primeras referencias
de investigacion acerca de la expresion gréafica infantil se encontraron en el afio
1872 con Tardieu, antropdlogo francés que mediante el método de
coleccionamiento comenzé a estudiar las caracteristicas de los dibujos

infantiles realizados de manera espontanea. (A. Garcia Morey, 2003).

Se aplicé en escuelas primarias de Europa y Estados Unidos, en este caso se
encuentran los trabajos de M. Simon, (1876), C. Ricci, (1887) en Bolonia, y
Sully, (1898) en Paris, de forma paralela E. Barnes (1883) en California y L.
Partridge (1897 en Gran Bretafia, desarrollan el método de encuestas con

temas dirigidos. (A. Garcia Morey, 2003).

A principios del siglo XX continian manteniéndose los métodos definidos con
anterioridad: coleccionamiento de dibujos libres y encuestas sobre temas
dirigidos; aparecen los trabajos de Roumbier (1901), en Paris y L. Levinstein

(1901) en Sajonia.

En la primera y segunda década es necesario hacer un andlisis de dos autores
gue junto a Kerschnsteiner son referencias obligadas dentro del estudio de la
expresion grafica infantil: G. Rouma y G. H. Luquet. El primero de ellos,

antropélogo y pedagogo belga, publica en 1911 su obra “El lenguaje gréfico del
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nino” (Rouma, 1911), donde expone los resultados de su investigacion
sistematica con niflos normales y deficientes mentales, mediante la

composicion de dibujos libres o sobre temas sugeridos.

Profundiz6 en el desarrollo gréfico del nifio “normal”, su relacion con algunas
caracteristicas psicoldgicas de las diferentes etapas y la particularidad de los
dibujos de deficientes mentales. Estudio el desarrollo de la figura humana, la
representacion de animales y el espacio; como método, utilizd el

coleccionamiento y la observacion directa.

Sus estudios le permitieron concluir que el desarrollo grafico infantil se produce
de manera pareja a la inteligencia. Al respecto afirmé: “las relaciones del dibujo
espontaneo y libre con el estado de desarrollo intelectual de los nifios(as)

pueden considerarse desde dos puntos de vista muy diferentes”.

“Primero considerando el dibujo libore como forma de expresion, podemos
averiguar en qué medida ese lenguaje puede ilustrarnos sobre la actividad
intelectual de los niflos y proporcionarnos indicaciones sobre el poder de

atencion, la imaginacion hasta la voluntad...”

“Por otra parte se pueden encarar los dibujos desde el punto de vista de su
valor representativo y relacionar la aptitud para el dibujo en las otras aptitudes”.

(A. Garcia Morey, 2003, P. 43-44).

Por su parte G. H. Luquet, utiliza el método genético longitudinal siendo su
aporte las definiciones de las etapas del desarrollo gréfico, en dependencia del

grado de objetividad y subjetividad que reflejen los dibujos.
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Autores como L. A. Venguer, J. G. Kasakova, y H. Aubin recibieron la influencia
directa de este autor al tomar en consideracion el reflejo de la realidad en los

dibujos.

Desde el punto de vista psicoterapéutico, el dibujo libre y la expresion grafica
fueron utilizados en el tratamiento de nifios con alteraciones psicoldgicas por T.
Reca (1960); destacando esta autora su valor durante todo el proceso de
analisis por el significado simbdlico y la posibilidad de liberar sentimientos y
tendencias reprimidas. L. Kanner (1951), con un enfoque tedrico de corte
educativo, de igual manera le atribuye cualidades positivas en cuanto a la

elicitacion de conflictos, defensas, evasiones y actitudes inconscientes.

Como antecedentes en el pais se pueden mencionar los trabajos realizados por
los doctores Pacheco (1947), Feijoo (1965) y Valdés Marin (1967), en el
Hospital Psiquiatrico de La Habana. Desde el punto de vista terapéutico no se
trata de atribuirle a la expresion gréafica cualidades curativas como método
exclusivo en el proceso psicoterapéutico, sino valorar en su justa medida, sus

posibilidades en ese sentido.

Los elementos anteriormente sefalados apuntan al valor incuestionable de la
expresion grafica como técnica de exploracion y tratamiento en el campo de la
psicologia clinica, el estudio del trazo es revelador de diferentes
particularidades psiquicas del nifio ; los que dibujan lineas tenues , inseguras,
partidas; los que por el contrario , dibujan lineas gruesas, amplias y con visible
presion; los que hacen trazos muy pequefios (micrografismo) o demasiado
amplios (macrografismo) ; los que hacen sus “garabatos” en diferentes
posiciones del papel, arriba, abajo, en el centro, en los bordes estan

expresando graficamente su mundo interno, sus inquietudes, sus miedos, sus
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conflictos y es el especialista el encargado de interpretar la representacion
grafica y estudiar la génesis, evolucion, tratamiento y resultados de los

recursos gue para su atencion deban ser escogidos.

e La Pictoterapia como método en el tratamiento a la hiperactividad y

agresividad de los nifios(as) de edad preescolar.

La Pictoterapia constituye un método psicoterapéutico para dar tratamiento a
diversas manifestaciones en la conducta, esta terapia parte de una pedagogia
curativa y es seleccionada por apoyarse en dibujos infantiles, constituye una

hermosa expresion del mundo interno de los nifios.

La produccion plastica en la formacion estética de los preescolares, juega un
papel importante por ser esta “La creacion de diversas formas visuales, las que
se pueden modelar, construir, graficar y verbalizar a partir de la apreciacion de

imagenes”. (M. Garcia, 2003, P.21).

La Pictoterapia es conocida como una técnica psicoterapéutica, pero trasciende

y llega al marco de lo social, lo cultural y lo pedagdgico.

En el orden social repercute positivamente pues permite establecer relaciones
en equipo o grupo, se fortalecen las relaciones interpersonales, la colaboracion
y se estimula el desarrollo de los juicios de valor. Desde el punto de vista
cultural permite adentrarlo en el mundo del arte, la apreciacion de la forma y el
color. Repercute en el gusto estético y contribuye al desarrollo arménico de la

personalidad.

En lo pedagogico la influencia es significativa, se perfecciona el control
muscular, la coordinacién viso motora, el desarrollo perceptivo visual y la

expresion, no solo grafica de su vida afectiva, sino también de forma oral.
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Desde el punto de vista formativo, educativo y preventivo el uso de la

Pictoterapia en la educacion preescolar tiene un reconocido valor:

v Sirve como instrumento de diagndstico para identificar las
particularidades psicolégicas, pedagdgicas y sociales de los nifios(as), con el

fin de lograr una actuacién adecuada, oportuna, personalizada y planificada.

v Es de gran valor psicoterapéutico a partir de su concepcién formativa y
preventiva que deben ser trabajadas en los niflos(as) para que estos vivan,
sientan y piensen en correspondencia con el modelo de hombre que demanda

la sociedad.

v Mediante su aplicacién se logran magnificas relaciones afectivas entre
los niflos(as), aspecto que constituye una necesidad basica en la edad
preescolar, donde se desarrollan las emociones, sentimientos, estados de
animos y otras manifestaciones del componente afectivo de la personalidad,

gue tienen una significacion crucial en el proceso de su formacion.

v Regula el comportamiento a partir del papel que progresivamente va
teniendo el lenguaje en esta etapa, dada la intensidad y profundidad de las
vivencias emocionales del nifio(a), donde surgen sentimientos de orgullo,

aprobacion y verglienza.

v Se consolidan paulatinamente las vivencias afectivas, surgen nuevos
sentimientos, relacionados con su desarrollo intelectual y otros de caracter
social como la ayuda mutua, el amor a los animales y las plantas, el respeto a
los héroes de la patria, relacionados con las primeras cualidades valorativas

gue se inculcan a través de las diferentes areas.
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v Despierta en ellos actitudes positivas hacia la vida, el mundo que lo
rodea, el arte y asi paulatinamente se forman y desarrollan sus sentimientos y

gusto estético.

v La labor formativa debe dirigirse a la formacion de nociones sobre el
sentido del deber, la amistad, la solidaridad, el respeto, el amor hacia todo lo
que le rodea, la sencillez y los sentimientos de afecto que para ellos son

imprescindibles.

v Propicia situaciones en las que se pueden ejercitar formas de

conductas que se correspondan con las nociones o cualidades a formar.

v El especialista se convierte en el modelo a imitar mediante el empleo de
narraciones, dramatizaciones, andlisis valorativos de situaciones problémicas,
con el objetivo de motivar a los nifios(as) a trabajar a través de la pictoterapia la

tematica seleccionada previamente.

Desde hace algunos afos este método terapéutico se ha venido utilizando con
adultos y se han obtenido resultados magnificos. En Cuba desde el triunfo de la
Revolucién se ha incrementado su practica en diversos centros asistenciales
como en el Hospital Psiquiatrico de La Habana, donde el dibujo y la pintura no
so6lo se utilizan como técnicas terapéuticas, sino también como actividades de

desarrollo vocacional y cultural. (M. Castillo Fanego, 2005).

Estas cualidades se ponen de manifiesto no solo en la atencion a sujetos con
alteraciones psicoldgicas, sino también resulta instrumento valioso en la
atencién a nifios(as) con limitaciones fisicas de tipo motor u otros tipos de

discapacidad.
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El Doctor Rolando Valdés Marin (1972), (1985), precursor de la Pictoterapia,
Valdés Marin y Castillo Fanegas, (1998) define la expresion psicogréafica como
el estudio de la actividad grafica del sujeto en intima relacién con su desarrollo
mental, condicionado este por las influencias econdémicas, politicas y sociales

en que aquel se desarrolla. (M. Castillo Fanego, 2005).

La representacion grafica es cada vez mas compleja y elaborada. En la edad
temprana los nifilos(as) comienzan a dibujar y adquieren asi la forma grafica de
expresion, condicién indispensable para la adquisicion del aprendizaje de la
escritura. Se caracteriza por la legibilidad, armonia y correspondencia entre el
color y la forma. Las diferencias individuales se ponen de manifiesto en los

analisis cuantitativos del dibujo.
A favor del dibujo libre Vigostsky planteo:

“(...) cualquier practica, cualquier experiencia puede ser asimilada por dos vias;
una de ellas es la reproduccion, sobre cuya base se repite con exactitud los
procedimientos de la conducta anteriormente elaborada. La otra via no se basa
en la reproduccion de métodos acabados, sino en la reelaboracion creadora, la
creacion de nuevas imagenes y acciones”; con lo cual efectivamente el nifio no
tendria un papel activo sino consecuentemente con los postulados por este
autor, el dibujo seria de hecho instrumento de apropiacion de nuevas

experiencias. (L. S. Vigotsky, 1987, P. 4).

En esta misma direccion J. G, Kasakova considera que “El estudio relacionado
con el dibujo del nifio ofrece argumentos para expresar que lo esencial es el
problema de la imagen, puesto que la importancia fundamental del dibujo

infantil consiste en reflejar los fendmenos y acontecimientos de la vida
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circundante y en expresar los sentimientos y representaciones”. (A. Garcia,

2003, P.56).

El dibujo libre es la actividad grafica infantil mas espontanea, se puede conocer
aspectos de la vida del nifio(a), es altamente educativo porque el nifio(a)
mediante la exteriorizacion de sus ideas y sentimientos, refuerza sus
conocimientos e ideales, los que continuamente se ponen de manifiesto a
través de sus producciones pictéricas y al mismo tiempo, aporta los elementos
necesarios al educador para precisar los conceptos que aun no han sido bien

establecidos y en consecuencia, orientarles convenientemente.

Por lo anteriormente planteado la autora considera la utilizacion de la
experiencia grafica como medio para conocer el desarrollo mental del nifio(a) y
sus rasgos de personalidad, y como actividad pedagogica importante en el
logro de una educacion integral, constituyendo un método terapéutico en la
clinica infantil para el tratamiento de conductas hiperactivas, ansiosas o de

bloqueo emocional.

El dibujo constituye una fuente rica de informacion ya que permite revelar
aspectos de la personalidad del sujeto en desarrollo y de su vida psiquica y
espiritual: memoria, imaginacion, conocimientos que posee del mundo

circundante, estados de animo, emociones, preferencias personales, etc.

La Pictoterapia infantil se estructura tomando en consideracion sus principios

fundamentales: (M. Castillo Fanego, 2005, P. 72).
v Actividad infantil.
v Libertad de expresion.

v' Socializacién del grupo.
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Las acciones de Pictoterapia no deben ejecutarse al margen de la actividad
fundamental que desarrollan los nifios(as), en la etapa que se investiga sera el
juego el contexto de actuacion ideal, las actividades con orientacion ludica
seran aprovechadas por el especialista para orientar y ejecutar la accién
terapéutica, los niflos(as) en representaciones graficas libres o dirigidas
expresaran el conocimiento que poseen del mundo material y las vivencias

emocionales en el contexto que disfrutan con placer y alegria: el juego.

Para el desarrollo de las actividades se crearan las condiciones que favorezcan
un ambiente de confianza, cooperacion y empatia entre los nifios(as) y el
terapeuta, de manera que se posibilite la expresion emocional con total libertad,
sin barreras de ningun tipo. Las condiciones del local, la motivacion, los
materiales a utilizar y las cualidades personales del terapeuta son requisitos
gue se tomaran en consideracion; se evitara cualquier situacién que limite o
frene la espontaneidad de las formas de expresion que durante el tratamiento

tengan los nifos(as).

La intervencion terapéutica se puede organizar de forma grupal o individual,
esta Ultima se privilegia a partir de las amplias posibilidades con que cuenta
para socializar las acciones preventivas y/o correctivas que se desarrollen. El
tratamiento grupal fortalece las relaciones interpersonales, se aprovechan las
condiciones de la comunicacion en grupo, se socializan los resultados positivos
y se logra la generalizacion de modelos comportamentales adecuados. La
pictoterapia, bien organizada, cuenta con los recursos necesarios para

socializar todas las acciones interventivas.

La Pictoterapia se desarrolla teniendo en cuenta un grupo de objetivos que

orientan los fines y propositos de la misma: (M. Castillo Fanego, 2005, P. 72).
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v Canalizar tensiones, emociones y sentimientos.

v Elevar la autoestima, lograr seguridad, confianza, independencia y

responsabilidad.

v Obtener integracion y sentido de responsabilidad en el grupo, lo que
facilita su socializacion y la canalizacion de actitudes negativas por vias

socialmente positivas.

v Desarrollar la percepcion, la memoria, la imaginacion y despertar el

interés por la observacion del mundo circundante.

v Estimular el desarrollo de la concentracion y aptitudes para la

educacion plastica.

En la Pictoterapia se han establecido diferentes indicadores que posibilitan el
analisis del desarrollo psicografico infantil, debido a que la valoracion del dibujo
permite identificar aquellos elementos que nos posibilitan diferenciar lo coman,
gue se repite como regularidad para un grupo con caracteristicas similares, asi
como la desviacion del desarrollo de la personalidad, dentro de lo distintivo-
personal, lo peculiar, diferente y curioso en dependencia de sus rasgos Yy

mecanismos psicoldgicos.

El estudio del desarrollo psicolégico del sujeto a partir de sus producciones
graficas y el modo en que refleja la realidad permite la seleccién de los

indicadores. (A. Garcia Morey, 2003, P. 62-77).

Indicadores formales o estructurales: permiten medir la capacidad del sujeto
de expresar graficamente la realidad; se evalla la potencialidad psico-

fisiologica y maduracion biologica, energia y acometividad, equilibrio entre lo
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cognitivo y lo emocional. Ofrecen informacion del nivel intelectual y de las

tenciones internas.

Son indicadores formales o estructurales: la legibilidad, la fortaleza del trazo, el
control muscular, el tamafio de las figuras, la proporcion, la distribucién logica
de elementos, los elementos absurdos y en el aire, la seriacién de estos, el

movimiento, la transparencia, el animismo y el reforzamiento.

Control muscular: Manifestacion de la aptitud fisiolégica y neuro psicolégica
del sujeto para ejecutar trazos dirigidos de acuerdo con un plan. Estéd implicita
la coordinacién viso-motriz, control de impulsos, capacidad de realizar
movimientos finos. Se expresa en el grado de limpieza, seguridad y
coordinacién viso-motriz en la ejecucion de figuras geométricas, componentes
de los diferentes elementos que constituyen la ejecucién gréfica y la capacidad
de rellenar lo dibujado, sin sobrepasar los limites establecidos previamente por

el sujeto. Puede clasificarse en:

Bueno: Cuando en el dibujo se constata la correcta realizacion de figuras

geomeétricas y al rellenar no sobrepasa los limites establecidos.

Regular: Cuando no logra todos los requisitos de un buen control pero su
ejecucion como generalidad no es mala, cumpliendo algunos requisitos pero no

todos.

Malo: No es capaz con generalidad de lograr angulos rectos bien definidos,
lineas rectas continuas, circulos cerrados y al rellenar sobrepasa los limites

establecidos.

Fortaleza del Trazo: Expresa la energia y vitalidad del sujeto, su mayor o

menor impulsividad y acometividad. Se determina por el grado de presién que
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se ejerce con el lapiz sobre el papel. Para su clasificacion se ha subdividido en

fuerte, media y débil.

Fuerte: Cuando la presion es tal, que tanto el grafito como el creyén a color
brillan sobre la superficie de la hoja y por el reverso muestra los trazos al

relieve o rompe el papel.

Débil: Cuando la presion es tan poca que apenas se logra su observacion clara

y definida en la superficie.

Media: La presion ejercida permite que la huella dejada sea perfectamente
reconocida sin dudas en el curso de la ejecucion y no presenta relieves o brillos

en la hoja.

Tamafo de la figura: Es el espacio que abarcan las figuras principales de la
composicion gréfica. Esta directamente relacionado con la proporcion y la
importancia del elemento representado para el sujeto. El tamafio de la figura si
se ejecuta igual para todos los elementos indica desde el punto de vista
grafolégico expansividad grado de confianza en si mismo. Revela la capacidad

de planear lo que se desea expresar, concentracion en una idea.

Se clasifican en grande cuando dividendo la hoja en tres partes en plano
horizontal, la figura abarca mas de las dos terceras partes, mediana cuando la
figura alcanza mas de un tercio y menos de las dos terceras partes de la hoja
en el plano horizontal y pequefia cuando no sobrepasa un tercio de la hoja en

el plano horizontal.

Proporcion: Cuando los diferentes elementos se presentan con relacion a los
otros, acordes con sus caracteristicas reales o no se han reducido o

aumentado teniendo en cuenta como la perspectiva. Indica si ha llegado a la
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nocion sintética del conjunto que se logra con una observacién continuada y

capacidad de concentracion.

Distribucion en el plano o distribucion il6gica de los elementos: Consiste
en la falta de coherencia interna de los diferentes elementos que constituyen la
composicién grafica, pudiendo incluso parecer que son varios dibujos
diferentes que se han incluido en una sola superficie. Desde el punto de vista
grafolégico el conjunto da la medida del orden, el trato con los demas y la
claridad o confusibn del pensamiento. Este indicador resulta de gran
importancia en la evolucion de la atencion, estructuracion de las ideas, el curso

del pensamiento, la representacion del mundo y la imagen visual alcanzada.

Elementos absurdos: Dentro de la composicion aparecen algunos elementos
qgue no guardan relacion alguna con el resto, y el sujeto no es capaz de dar
explicacion sobre su presencia, suelen estar presente como parte de la
distribucion ilégica de elementos, definida anteriormente. Estan directamente
relacionados con dificultades en la atencion y la capacidad de expresion de las
ideas, indica que el sujeto no ha llegado a alcanzar realismo visual, revela
inmadurez desde el punto de vista de la estructuracion del pensamiento o algun
tipo de bloqueo emocional que dificultad la capacidad de expresion de las ideas

de acuerdo con la realidad.

Elementos en el aire: Es cuando dentro de la composicion uno o varios
elementos aparecen flotando, sin base o apoyo alguno, sin ser esta una
cualidad del objeto mismo. En muchas ocasiones son el resultado de querer
representar la perspectiva sin dominarla adn, lo cual puede determinarse en un

interrogatorio, demuestra falta de cuidado y distraccion.
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Seriacion de elementos: Constituyen verdaderas estereotipias o0
perseveraciones en que un mismo elemento es repetido una y otra vez con una
similitud casi perfecta. Pueden presentarse varias seriaciones diferentes en un
mismo dibujo y ponerlas en orden columnar o en el plano horizontal. Indican
en el mejor de los casos falta de madurez, ya que puede también indicar
elementos obsesivos como mecanismo neurdtico o como elemento

compensatorio de desorganizacion motora.

Movimiento: Cuando la posicion de la figura sugiere alguna accion o
movimiento explicito, en este caso todos los autores coinciden en que la
representacion del movimiento indica buen desarrollo emocional, pero hay que
tener en cuenta la calidad de la representacion y el tipo de movimiento. El
movimiento humano siempre hablar4d a favor de una mayor elaboracion y
desarrollo sin grandes tensiones internas, mientras que el movimiento

inanimado generalmente sefiala conflictos.

Reforzamiento: Se encuentra desde el punto de vista grafolégico en la
acumulacion de trazos pequefios, inseguros de accion de reforzar el trazo, el
sujeto regresa una y otra vez a un mismo punto, expresando la dificultad de
concluir de una manera directa la representacion gréafica. Si el dibujo expresa
una idea entonces el reforzamiento es una expresion de dificultad en la fluidez

del pensamiento.

Este puede producirse al rellenar los elementos dibujados o en la ejecucion de

los contornos; se evalla su presencia o no.

Otro indicador importante es el de color, permite medir la respuesta emocional;
coémo responde el sujeto a los diferentes estimulos; se evalla el grado de

adecuacién emocional.
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Forman parte de los indicadores de color: pobre uso del color, adecuacion del

color, color inusual, seriacion de color, preferencia cromética.

Pobre uso del color, cuando apenas es utilizado el color para expresar lo
deseado, o los colores estdn muy tenues y palidos. Brinda una medida del
equilibrio emocional del nifio(a) y su capacidad para responder

emocionalmente a los estimulos.

La vivencia del dibujo depende ante todo de la composiciébn cromatica. Se

califica si el uso es pobre o no.

Adecuacion del color: Grado de adecuacion de la respuesta a los diferentes
estimulos. La inadecuacion puede resultar por exceso o por defecto. La
inadecuacion del color seria por tanto sefial de alteraciones en la esfera
emocional o problemas reactivos que estan influyendo en el nifio. Se califica

adecuado o inadecuado.

Color inusual: No es frecuente su presencia en la vida real, aunque esto
responde mas a patrones y esquemas culturales o estéticos que a una falta de

correspondencia con la realidad.

El uso inusual del color no necesariamente indica alteraciones emocionales
depende de la inadecuacién o no de su uso. Se consignara la presencia del

color inusual.

Seriacion del color: Cuando se colorea uno o mas elementos del dibujo a
franjas, colocando un color junto a otro sin que esto responda al “realismo
visual” (representacion de la realidad tal y como es percibida por el nifio),
principio de realidad, o criterios estéticos o artisticos. (R. Valdés Marin, 1979,

P. 29). Se tomardn como criterios para su valoracion adecuado, usual,
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inadecuado, inusual. Indica inmadurez emocional, cambios de estados de

animo y variabilidad emocional.

Preferencia croméatica: Se trata de la predominancia de uno o mas colores
sobre el resto, independientemente del contenido o tema desarrollado. Este
indicador variara en dependencia del tipo de respuesta del nifio(a); los que
tienden a la explosividad, impulsividad, energia, acometividad, preferiran en la
representacion grafica los colores calidos; los ansiosos, los frios y los que

manejan grandes cargas de angustia, los marrones y violetas.

En relacién con el uso del color es importante sefalar que para la utilizacion de
la pictoterapia, se hace necesario que el especialista posea conocimientos
relacionados con la respuesta emocional y la seleccion cromatica que haga el

sujeto.

El andlisis del color se realiza de acuerdo con su predominancia, adecuacion y
sucesiones, de manera tal que es el equivalente al tipo de respuesta
emocional, la calidad e intensidad de la respuesta y su conceptualizacion y

relacion con lo expresado.

En este sentido las respuestas emocionales se pueden relacionar con los

colores siguientes:

Colores primarios:

Son colores “puros” que no estan constituidos por combinaciones entre ellos y
por tanto, la seleccion de los valores implica la cualidad emocional méas intensa.
Son los de uso mas frecuente en los primeros afios de la vida, en los que su

seleccién responde a su intensidad y no a la relacion con el objeto mismo.

Dentro de los colores primarios estan: rojo, azul, amarillo.
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Color Rojo: En la cultura occidental es representado como el color de la
fuerza, la agresividad, impulsividad, la explosividad. Es el color de la sangre,
por lo que algunos sujetos reaccionan de manera negativa ante él. Es un color
calido. Los sujetos con dafios organicos cronicos suelen preferirlo llegando
incluso a dar respuestas de color “puro”, en los que el sujeto reacciona al color

con independencia de si la forma esté bien vista o no.

Suele ser el preferido de sujetos agresivos, explosivos y con poco control de

sus impulsos.

Color Azul: Es el color del cielo, del mar y de las aguas en general. Se
identifica con la tranquilidad y el sosiego, pero es el preferido de los sujetos

ansiosos. Revela ansiedad basal, larvada.

Color amarillo: Es el color del sol, la energia, la vitalidad. Es el color preferido
de sujetos activos, vitales. En determinados momentos pueden revelar

impulsividad, aunque no incontrolable.

Colores Secundarios:

Resultan de la combinacibn de dos colores primarios, por lo que su
significacion esta determinada por la combinacion de dos colores primarios que
lo componen. Se ubican en esta clasificacion el verde, al anaranjado, el violeta

y el marron.

Verde: Resulta de la combinacion del azul y el amarillo, por lo que al mezclar
ansiedad e impulsividad, tenemos como resultado una ansiedad de tipo

agitada.
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Anaranjado: Resulta la combinacién del rojo y el amarillo, por lo que al
mezclar agresividad y energia vital, tenemos como resultado a un sujeto

basicamente impulsivo, explosivo, sin llegar al extremo del rojo solo.

Violeta: Resulta de la combinacion del azul y el rojo, por lo que al mezclar
ansiedad y agresividad, tenemos como resultado angustia agitada. Suele ser
preferido por sujetos con caracteristicas neuréticas, 0 que manejan una carga

ansiosa muy elevada.

Marrén: Resulta de la combinacion del rojo y el negro, por lo que al mezclar
agresividad y ausencia de respuesta, depresion nos da como resultado una
angustia larvada, latente, que paraliza. También suelen ser preferidos por

sujetos con caracteristicas neuroticas.

El violeta y el marron cuando se utilizan en una misma representacion, en
compafia del verde, azul o grafito, acompafiado de distribuciones ilogicas y

elementos absurdos.
La ausencia de color:

Color Negro: Es la ausencia del color. En las culturas occidentales se
identifica con la tristeza, duelo. Resulta preferido por sujetos deprimidos, con
problemas de autoestima. No suele ser seleccionados por niflos con respuesta
emocionales bien equilibradas lo utilizan en acciones de adaptacion o como

respuesta de frustracion.

Es bueno sefalar que en el uso del grafito se aprecian particularidades de la
vida emocional del sujeto, cuando su uso no se relaciona con la delineacién de
las figuras para después darle color. Se relaciona con sujetos lentos, con

retardo en el desarrollo psiquico y con bloqueos emocionales.
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Otro elemento importante en la utilizacién diagnéstica de la Pictoterapia esta

relacionado con la representacion de la figura humana.

Al valorar la expresion gréfica sobre la ejecucion de la figura humana; se
refiere al desarrollo psicogréfico; permite la evaluacion de la comunicacion con
el otro y las relaciones humanas, se toman en consideracion los indicadores

siguientes: incompleta, mutilada, estropeo, primitivismo y expresividad.

Incompleta: Se aprecia que omite algunos elementos del rostro por lo que

revela dificultades en la comunicacion. Es capaz de elaborar la figura humana.

Mutilaciones: Se observa cuando la figura humana esté incompleta, faltandole

algunos miembros lo que indica rechazo al contacto social.

Primitivismo: Cuando la figura responde a patrones o esquemas por debajo
de su nivel de edad o de acuerdo con la ejecucion promedio: célula monigote,
completa de frente o de perfil. Las dificultades se observan también en otros

elementos de la representacion grafica.

Estropeo: Cuando resulta evidente la diferencia entre unas figuras humana y
otras o en su comparacion con la ejecucion de los objetos no se justifica la falta
de calidad. Puede plantearse que en este caso hay cierto grado de
intencionalidad en que la figura parezca particularmente mal o fea. También

puede tratar de ridiculizar a un determinado personaje,

Expresividad: Cuando el rostro de la figura humana expresa alguna emocion o
estado de &nimo, como puede: ser alegria, tristeza, agresividad. La agresividad
también puede reflejarse en las representaciones de animales. Generalmente,

la expresividad va acompafiada de algun tipo de movimiento humano o
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inanimado. También puede expresarse mediante la colocacién de dientes y

garras.

Fortaleza del Trazo: Expresa la energia y vitalidad del sujeto, su mayor o
menor impulsividad y acometividad. Se determina por el grado de presién que
se ejerce con el lapiz sobre el papel. Para su clasificacion se ha subdividido en

fuerte, media y débil.

Fuerte: Tanto el grafito como el creyon o color brillan sobre la superficie.

Muestra los trazos al relieve o rompen el papel.

Débil: Poca, que apenas se logra su observacion clara y definida en la

superficie.

Media: La presion ejercida permite que la huella dejada sea perfectamente
reconocida sin duda en el curso de la ejecucién y no presenta relieve o brillo en

la hoja.

e Caracterizacion de las manifestaciones de hiperactividad vy
agresividad significativas en el dibujo de los niflos(as) de edad

preescolar del Circulo Infantil “Manuel Zabalo”.

La investigacion se desarrollé con una muestra de 5 nifios de edad preescolar
del Circulo Infantil “Manuel Zabalo”, de ellos 4 internos (80%) y 1 seminterno
(20%); 2 del sexo femenino (40%) y 3 del masculino (60%), presentaban como
rasgos significativos en la conducta hiperactividad y agresividad que afectaban

los logros del desarrollo y las relaciones sociales.

El proceso de caracterizacion de los menores y sus familias se desarrollé en el
mes de septiembre del curso escolar 2006-2007, se aplicaron el cuestionario, la

observacion y el dibujo. (Ver anexos 1, 2, 3).
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El cuestionario (Anexo 1) se aplicé a las 5 familias de los nifios(as) de la
muestra, con el objetivo de conocer el medio familiar en el que se desarrollan
estos, el resultado aporto la informacion siguiente: 4 el (80%) de las familias
residen en el area urbana y 1 el (20%) en zona rural, en cuanto a la labor que
desarrollan 1 madre (20%) trabaja como enfermera, el resto 4 (80%) no tienen
vinculo laboral, aqui se incluyen 2 madres que cumplen sancién penitenciaria,
en el caso de la figura paterna solo en 1 de los nifios (20%) convive con el
papa, el resto 4 (80%) estan con el padrastro que es una figura inestable en el
hogar, por los frecuentes cambios de pareja, 5 el (100%) de éstos estan sin

vinculo laboral, realizan trabajos por cuenta propia.

En relacién con las condiciones de vida 3 familias (60%) poseen viviendas
confortables, el resto 2 (40%) sus casas carecen de las condiciones minimas
para una buena convivencia; hay que sefalar que de las 5; 3 (60%) se ubican
en familias con situaciones complejas y criticas, el resto presentan problemas

psico sociales.

Relacionado con los métodos educativos empleados, 5 familias el (100%)
utilizan la violencia verbal y fisica en la educacion de sus hijos; otro elemento
importante a considerar estuvo relacionado con los antecedentes patolégicos
familiares, en tal sentido 3 el (60%) presentan patologia psiquiatrica, con
ingresos frecuentes y prolongados: 1 esquizofrenia, 1 neurosis y 1 con déficit

intelectual.

Otro aspecto importante que se consideré en el cuestionario fue lo relacionado
con el comportamiento social de la familia, 2 el (40%) de las madres
cometieron delitos por los cuales han cumplido sancién penitenciaria (robo con

fuerza y desacato a la autoridad), 4 el (80%) ingieren bebidas alcohdlicas,
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destacandose la incidencia en ambos padres y otros miembros de la familiay 1
el (20%) la madre ha abandonado a sus niflos, quedando estos bajo la

proteccion del padrastro.

Como se puede apreciar en los resultados anteriores las familias de los
nifios(as) de la muestra manifiestan regularidades que constituyen riesgos en el
orden psico social para el desarrollo adecuado de la personalidad de sus
ninos(as), reflejadas en las relaciones intra y extra familiares, como rasgo de
disfuncién que generan en los niflos(as) de la muestra las manifestaciones de

hiperactividad y agresividad detectadas.

Como parte de las acciones de caracterizacion de la muestra se observaron un
total de 10 actividades: 5 programada, 2 independientes y 3 de juegos con el
objetivo de valorar el comportamiento de los niflos(as) y los métodos
educativos que emplean las educadoras para la atencion a las manifestaciones
mas significativas de la conducta (agresividad e hiperactividad) de los

nifos(as), para lo cual se elabor6 una guia. (Anexo 2).

En los resultados se pudo constatar con mayores regularidades los siguientes
aspectos: en las actividades programadas 1 nifio (20%) se manifest6 ansioso, 2
(40%) agresivos, 1 caprichoso, 1 desobediente y 4 (80%) hiperactivos; durante
las mismas 4 nifios(as) (80%) mostraron siempre estabilidad y 1 (20%)
inestabilidad constante; 1 (20%) siempre dio muestras de cariiio y respeto por
los demas, 2 (20%) a veces y 3 (60%) nunca; en relacion con el cuidado del
aspecto personal 1 (20%) se preocupa siempre, y 4 (80%) nunca cuidan su
higiene y aspecto personal. Pudo observarse también que 2 nifios(as) nunca se
cansan durante las actividades, manteniendo una buena motivacion, 3 (60%) a

veces manifiestan desinterés por cansancio.
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En relacion con el papel que desarrolla la educadora se pudo constatar que a
veces propicia la participacion de los nifios(as), pero siempre son los mismos
los que de forma activa se implican en la misma, las preguntas que formula
siempre tienen un caracter reproductivo y su comportamiento comunicativo es
autoritario.

Hay que destacar también que solo a veces la educadora logro: un ambiente
psicolégico favorable, la atencion a la diversidad, dominio del grupo de familias
en situacion compleja y critica, las exigencias didacticas de una actividad
desarrolladora, controla el comportamiento de los nifios(as) en las diferentes
actividades; ahora bien siempre se aprecié ambientacion adecuada del local y
organizacion e higiene.

En las actividades independientes y en las de juego la manifestacién de los
aspectos fue similar; en las 3 actividades de juego se pudo comprobar que hay
una tendencia significativa a elevarse el numero de comportamientos
hiperactivos y agresivos, en ambos casos se expreso en 3 nifios(as) el (60%).
En relacion con los juegos que prefieren 1 nifia (20%) siempre desarrolla el
juego de la escuelita, el resto 4 (80%) seleccionan juegos relacionados con
algunos oficios (zapateros, vendedores, y mecanicos).

Es importante destacar que contrario al cansancio o poca motivacion que a
veces manifestaban en las actividades programadas e independientes, en el

juego, nunca, la mayoria reflejé estar cansado.

Para la caracterizacion de las manifestaciones significativas de hiperactividad
y agresividad reflejadas en el dibujo de los nifios(as) de la muestra se elabor6

una escala de evaluacion para las dimensiones e indicadores seleccionados.
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Se aplic6 como técnica un dibujo libre y el completamiento de la figura humana,
el resultado de la evaluacion de la primera técnica reportd los siguientes
resultados a partir de la aplicacion de la escala establecida.

Escala de evaluacion:

Indicadores:

1.1 Preferencia cromética:
Bien: Presencia armoniosa y equilibrada de todos los colores en el dibujo.

Regular: Predominio de colores calidos y/o frios (rojo amarillo, anaranjado,
carmelita, violeta y/o negro) en algunos elementos del dibujo, lo que indica

posible presencia de impulsividad, agresividad ante conflictos no resueltos.

Mal: Predominio del negro, carmelita y/o violeta en la expresion grafica, lo que
indica depresion, ansiedad, agresividad, angustia y falta de autoestima ante
conflictos no resueltos.

1.2 Color inusual:

Bien: No hay presencia de colores inusuales (negro, carmelita y violeta) en
elementos del dibujo que no lo requieren.

Regular: Aparecen los colores inusuales en algunos elementos que no guardan
relacion con la realidad, lo que demuestra relacion alterada entre el nifio y sus
vivencias con el objeto que se representa.

Mal: Prevalece en el dibujo los colores inusuales, que implica distanciamiento
y/o evitacién de objetos reales que pueden asociarse a vivencias emocionales
traumaticas para el nifo.

1.3 Fortaleza en el trazo:

Bien: La presion ejercida sobre el papel en el dibujo permite que la huella

dejada sea perfectamente reconocida sin duda en el curso de la ejecucion y no
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presenta relieve o brillo en la hoja, que refleja energia y vitalidad canalizada por
el nifo.

Regular: En el dibujo se combinan constantemente los trazos fuertes y débiles,
gue denotan inestabilidad e impulsividad.

Mal: Predomina en el dibujo los trazos fuertes provocando la ruptura de la hoja,
gue denota falta de control e impulsividad.

1.4 Reforzamiento:

Bien: Se aprecia limpieza en los trazos, estando ausente la reiteracion de
éstos.

Regular: Predominan los trazos inseguros que en ocasiones afecta la nitidez de
los mismos, lo cual refleja inseguridad, ansiedad y falta de control.

Mal: Presencia de trazos pequefios e inseguros de modo reiterativo, lo que
indica ansiedad permanente y falta de control sobre los impulsos.

2.1 Relaciones interpersonales y de comunicacién.

Bien: No se presenta hiperactividad y agresividad, siempre manifiesta alegria e
interés, establece relaciones de cooperacion y ayuda que se manifiestan en las
expresiones verbales y gestuales.

Regular: Hiperactividad y agresividad predominantemente verbal y justificada
gue se combina indistintamente con alegria e interés y solo en ocasiones
establece relaciones de cooperacion y ayuda que se manifiestan en las
expresiones verbales y gestuales.

Mal: Casi nunca manifiesta alegria e interés, son limitadas las relaciones de
cooperacion y ayuda que se manifiestan en las expresiones verbales y
gestuales, predomina la hiperactividad y agresividad tanto verbal como fisica,

justificada e injustificadamente.
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2.2 Regulacién y autorregulacion del comportamiento.

Bien: Demuestra siempre en su actuacion concentracion y aceptacion de las
regulaciones establecidas para la actividad, en ausencia de manifestaciones de
hiperactividad y agresividad.

Regular: A veces demuestra hiperactividad que debilita su concentracion y
autocontrol, agresividad ante la aceptaciéon de las regulaciones establecidas
para la actividad.

Mal: En su actuacion casi nunca logra la concentracibn por permanente
hiperactividad, ni la aceptacién de las regulaciones establecidas para la
actividad, por lo que reacciona agresivamente de forma verbal y/o fisica.

Para la evaluacion de las Dimensiones:

1.- Expresion grafica.

Bien: Todos los indicadores evaluados de Bien, ademas evaluados de regular
los indicadores color inusual y reforzamiento.

Regular: Todos los indicadores evaluados de Regular, evaluados de mal los
indicadores color inusual y reforzamiento.

Mal: Todos los indicadores evaluados de Mal.

2.-Tratamiento a las manifestaciones de agresividad e hiperactividad.

Bien: Los dos indicadores evaluados de Bien.

Regular: Los dos indicadores evaluados de Regular o evaluado de Mal el
indicador relaciones interpersonales y de comunicacion.

Mal: Los dos indicadores evaluados de Mal.

En el indicador preferencia cromatica fueron evaluados 3 nifios(as) de regular
(60%) a partir del predominio de colores célidos y/o frios (rojo amarillo,

anaranjado, carmelita, violeta y/o negro) en algunos elementos del dibujo, lo
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gue indica probable presencia de impulsividad, agresividad y explosividad ante
conflictos no resueltos, por otra parte se evaluan de mal 2 nifios (40%) al
apreciarse predominio del negro, carmelita y/o violeta en la expresion gréfica, lo
que indica depresion, ansiedad, agresividad, angustia y falta de autoestima

ante conflictos no resueltos.

La preferencia cromatica revela la carga emocional que predomina en los
nifios(as), en los casos de la muestra prevalecieron los colores (negro,
carmelita y violeta) reflejando en el esquema gréfico la tristeza, agresividad,

baja autoestima y estados depresivos y ansiosos.

Con respecto al indicador color inusual se evaluaron de regular 3 nifios(as)
(60%) de la muestra al aparecer los colores inusuales en algunos elementos
del dibujo que no guardan relacion con la realidad, lo que demuestra una
relacion alterada entre el nifio y sus vivencias con el objeto que representa y de
mal el resto 2 (40%) pues prevalece en el dibujo los colores inusuales, que
implica un distanciamiento y/o evitacibn de objetos reales, que pueden

asociarse a vivencias emocionales traumaticas para el nifio.

Al valorar la fortaleza del trazo inicialmente se evaluaron de regular 3 nifios(as)
(60%), en el dibujo se combinan constantemente los trazos fuertes y débiles,
que denotan inestabilidad e impulsividad, el resto 2 (40%) obtienen la
categoria de mal pues predomina en el dibujo indistintamente los trazos fuertes
y débiles provocando en el caso del primero la ruptura de la hoja, denotando
falta de control e impulsividad; este dato no solo apunta hacia la manifestacion
ansiosa de la conducta o la intensidad del conflicto emocional, sino también las

limitaciones del control muscular.
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En el caso del indicador reforzamiento se evalla de regular 1 caso (20%) pues
predominan los trazos inseguros que en ocasiones afecta la nitidez del dibujo,
lo cual refleja inseguridad, ansiedad y falta de control y se evalian de mal 4
nifnos(as) (80%), por la presencia de trazos pequefios e inseguros en la accion
de reforzar el dibujo de modo reiterativo; constituye una manifestacion de los
rasgos de ansiedad permanente y falta de control sobre los impulsos que
tipifican la muestra seleccionada, en los dibujos se aprecio6 la accién de reforzar
el trazo, el nifio(a) regresa una y otra vez al mismo punto, al querer expresar
una idea vuelve una y otra vez sobre la misma idea, rellena los elementos
dibujados o en la ejecucion de los contornos vuelve una y otra vez sobre la

linea o espacio demarcado.

En relacion con la dimensién expresion grafica de las manifestaciones de
hiperactividad y agresividad, 3 nifios(as) (60%) se evaltan de regular al
prevalecer en el dibujo la preferencia de colores y rasgos del trazo que denotan

una significativa manifestacion de éstas.

Los indicadores de la segunda dimension fueron evaluados a partir de las
regularidades detectadas en las observaciones hechas a las actividades; en tal
sentido el indicador relaciones interpersonales y de comunicacién se evallo
1nino (20%) de regular al apreciarse a veces manifiesta hiperactividad y
agresividad predominantemente verbal y justificada que se combinan
indistintamente con alegria e interés, solo en ocasiones establecerse relaciones
de cooperacion y ayuda que se manifiestan en las expresiones verbales y
gestuales y 4 (80%) de mal pues se aprecia con mayor regularidad durante las
actividades casi nunca las manifestaciones de poca alegria e interés, son

limitadas las relaciones de cooperacion y ayuda que se manifiestan en las

Created with novaPDF Printer (www.novaPDF.com). Please register to remove this message.



http://www.novapdf.com

expresiones verbales y gestuales. Predominan la hiperactividad y agresividad
tanto verbal como fisica con carcter justificado o injustificadamente.

En el indicador regulacion y autorregulacién del comportamiento se evaluaron
de regular 3 nifios(as) (60%), porque a veces demuestran hiperactividad que
debilita su concentracion y eventualmente agresividad ante la aceptacion de las
regulaciones establecidas para la actividad y 2 de mal (20%) ya que en su
actuacion casi nunca logran la concentracion por presentar hiperactividad, y no
logran la aceptacion de las regulaciones establecidas para la actividad, por lo
gue reaccionan de forma agresiva verbal y/o fisicamente.

Como puede apreciarse es mejor el estado de la regulacion y autorregulacion
del comportamiento sobre las relaciones interpersonales y comunicativas, este
resultado tiene que ver con el papel mediador del adulto sobre el
comportamiento y el valor que va teniendo el lenguaje del otro en su conducta.
La dimensién 2 tuvo el mismo comportamiento en sus resultados que la
primera, 3 niflos(as) se evaluan de regular (60%) y 2 de mal (40%) en estos
resultados influye significativamente el comportamiento del primer indicador de
la dimension por las dificultades en las relaciones interpersonales y de
comunicacion que establecen los nifios(as) de la muestra en las actividades

observadas. (Ver anexo 4).

Al aplicar la técnica completamiento de la figura humana a la muestra
seleccionada se aprecié que en los nifios (as) hay un retraso en el desarrollo
psicografico, no esperado para estas edades, asi como el poder de
observacion es limitado al representar las partes de la figura humana pues solo
advierten en sus dibujos las partes mas significativas como cabeza y piernas.

Ademés es importante destacar que los dibujos sobre la percepcion de si
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mismos representan los rasgos del comportamiento en cada caso haciendo
coincidir la misma con animales, payasos y personajes que en la vida real
representan, hay predominio de primitivismo, estropeo y expresividad en el
100% de la muestra.

Los resultados anteriormente presentados sirvieron de motivacion a la autora
para elaborar los fundamentos que debian soportar las orientaciones
metodoldgicas a las sesiones de pictoterapia.

e Fundamentos teérico-metodoldgicos a las Orientaciones Metodoldgicas
para la organizacion de sesiones de Pictoterapia en el tratamiento de la
hiperactividad y la agresividad de los nifios(as) del circulo infantil en la
edad preescolar.

En el uso de Pictoterapia como método psicoterapéutico es importante
determinar el desarrollo actual de la personalidad de los nifios(as), lo
relacionado con las funciones ya formadas, asi como el umbral superior,
aquello que aun no se ha formado pero que se encuentra en proceso de
formacion.

El desarrollo psicolégico es un proceso complejo que tiene su origen en
condiciones sociales de existencia en el contexto historico y cultural que influye
sobre el sujeto, el cual acumula la experiencia de generaciones precedentes, la
transforma y se transforma en si mismo en funcion de su actividad y de la
comunicacion que establece con los otros y a partir de sus vivencias. (L. S.
Vigotsky, 1989).

La utilizacion de la Pictoterapia con fines basicamente preventivos tiene como

sustento tedrico-metodolégico lo planteado por Vigotsky respecto a que el
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periodo de mayor plasticidad del sistema nervioso y mas sensitivo para el

desarrollo general del nifio, es el comprendido entre 0y 5 afios.

Este es por tanto el momento de mayor plasticidad, cuando el sistema nervioso
permite actuar con efectividad en el establecimiento de las funciones que no
han madurado o que se encuentran alteradas; para ampliar las posibilidades de
aprendizaje, pero es también el periodo de mayor vulnerabilidad del sistema
nervioso, que exige una accion preventiva, correctiva y/o compensatoria
adecuada y oportuna, ante posibles desviaciones o agresiones a su desarrollo

“normal”.

Las manifestaciones mas significativas de la conducta (hiperactividad y
agresividad) que se producen en los nifios(as) en la edad preescolar, precisan
de la atencién diferenciada y oportuna del especialista, de las educadoras y de
la familia, con el objetivo de evitar se automaticen e instalen como verdaderos

trastornos de la conducta.

La vulnerabilidad del sistema nervioso, en los casos antes sefialados, esta por
una parte, en el condicionamiento alterado de los procesos corticales,
basicamente por un predominio de la excitacion o el funcionamiento
desequilibrado de ambos, que trae como consecuencia una alteracion
permanente del control de la actividad psicomotriz del nifio(a), afectando su
atencion y concentracion en las actividades que desarrolla. Se hace entonces
dificil la regulacion y autorregulacion del comportamiento en actividades que

estan sujetas a determinadas reglas.
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Por otra parte se sitlan las relaciones familiares inadecuadas entre sus
miembros, métodos educativos inconsistentes, modelos de comportamiento y
roles incorrectos que trasladan al niflo(a) inseguridad, retraimiento,
impulsividad, poco control de los impulsos, ansiedad y pobre relaciones

interpersonales.

Concebir las sesiones de Pictoterapia en el marco de la intervencion temprana,
desde los postulados de Vigotsky, es utilizar los procederes terapéuticos con
una vision mas integral en el nifilo(a) de edad preescolar en riesgo, con
caracter desarrollador, con valor pronéstico y de mejoramiento de la calidad de
vida del sujeto, que de conjunto con la estimulacion temprana garantiza
promover el desarrollo del nifio, posibilita la mejor preparacion a la familia 'y en
consecuencia la prevencion de afectaciones secundarias y terciarias del

desarrollo. (Fernandez, G, 2006)

La postura de L. S. Vigotsky acerca de la dependencia del desarrollo psiquico
del caracter y contenido de la ensefianza, constituye una clara derivacion de la
plataforma del determinismo social del desarrollo psiquico.

El determinismo social del desarrollo psiquico, permite trazar pautas para
gue los especialistas y las educadoras le brinden al nifio(a) con
manifestaciones mas significativas de la conducta en la edad preescolar una
atencion integradora y multilateral, logrando desde la institucion la influencia de
todos los factores, no solo en los niflos(as) sino en sus familias y en el medio
social, para que los recursos psicoterapéuticos ejerzan una influencia educativa

constante y conscientemente dirigida.
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Las relaciones entre aprendizaje y desarrollo propuestas, abren nuevas
posibilidades de trabajo con los nifios(as) y las educadoras, la Unica ensefianza
posible es aquella que se adelanta al desarrollo, aquella que ocurre en el contexto
de la zona de desarrollo préximo.

Acerca del papel rector de la educacion, es necesario que el nifio(a) crezca y se
desarrolle en un medio que favorezca las influencias educativas adecuadas y
estimulantes y esto es posible en las manos de los docentes que mejor
preparados, podran estructurar mejores acciones educativas, cuando el medio
familiar no se convierte en la fuente fundamental de vivencias y modelos
positivos.

Las orientaciones metodoldgicas a las sesiones de Pictoterapia parten de este
particular, apreciando el valor que poseen las acciones terapéuticas para la
conformacion de una personalidad en desarrollo plena y equilibrada. El
tratamiento con la pictoterapia estimula no solo el desarrollo de la percepcion
de las formas, colores, tamafios y textura; estimula también las emociones que
producen en los nifios(as) los fendbmenos de la vida material y social, hace que
se canalicen las ansiedades y los conflictos que tanto limitan los logros del
desarrollo y por ende su base fisiolégica: los procesos intelectuales.

La teoria de la zona de desarrollo préximo (ZDP), como expresion mas
relevante de la concepcion basica de la ensefianza conduciendo el desarrollo,
orienta que el psicoterapeuta como especialista y la educadora necesitan tener
una preparacion que le permita brindar al nifio(a) con manifestaciones mas
significativas de la conducta en edad preescolar, los niveles de ayuda que

demanda, las cuales deben ser oportunas y adecuadas.
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De igual modo la comprension del significado de la ZDP en la préactica
psicoterapéutica esta estrechamente relacionada con el aseguramiento oportuno
de la ayuda requerida en cualquiera de los momentos en que se desarrollen las
sesiones de pictoterapia: orientacion, ejecucion y control.

Presupone el disefio y seleccion de tipos de tareas que establezcan niveles de
dificultad que, aceptados, sean capaces de generar la colaboracion; las
orientaciones metodolégicas a las sesiones de pictoterapia parten esencialmente
de este postulado, su organizaciéon y desarrollo se establece tomando como punto
de partida el diagnéstico pictografico de los nifios(as), la determinacion de sus
potencialidades gréaficas y la manifestacion en el dibujo de sus conflictos
emocionales.

Toma también en consideracion, para la estructuracion de la acciones, lo que los
nifios(as) pueden desarrollar de forma independiente y la ayuda que precisan en
un momento determinado, mediando el terapeuta u otro niflo(a) que participe en

las sesiones.

Teniendo como base este enfoque es importante partir de la caracterizacién de
los nifios(as), para determinar los niveles de desarrollo en los componentes de
la actividad: motivos, necesidades e intereses y en el aspecto operacional,
estrategias y alternativas que se asumen para la ejecucion de las tareas,
organizacion de la actividad teniendo en cuenta las cualidades de la atencion a
la esfera volitiva emocional donde el nifio(a) se proyecta con mas y mejor

desarrollo.
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Incluye ademas la preparacion de la familia para la educacion de los hijos como
mediador importante en el desarrollo de los complejos procesos motivacionales

y afectivos del nifio.

El postulado que habla de la relacion dialéctica que debe darse entre el
intelecto y el afecto para que se produzca el aprendizaje y el desarrollo, tiene
una gran vigencia para comprender la significacion especial que adquieren los
procesos afectivos, en este marco y el condicionamiento que le impregnan al
desarrollo de los procesos cognitivos, por tanto un nifio(a) motivado por un fuerte
interés hacia un tipo determinado de actividad estard mas estimulado para
asimilar provechosamente las influencias cognitivas, a la vez que se ira

desarrollando en él un adecuado equilibrio entre ambos procesos.

En la educacion y desarrollo del nifio en edad preescolar, el afecto constituye la
base en el proceso de formacion del individuo. Las vivencias afectivas surgen en
la actividad, no hay actividad sin componente afectivo, donde constituyen el
fondo energético de la misma, actuando en la direccion de la actividad,
regulando la fuerza y su dinamica. (M. Dominguez Pino y F. Martinez Mendoza
2001).

La creacion y mantenimiento de un clima emocional afectivo favorable en las
sesiones de Pictoterapia constituye una condicion indispensable para el
desarrollo de las sesiones y las orientaciones metodolégicas deben sustentarse
en esta importante relaciébn. La expresion grafica es una actividad que los
ninos(as) disfrutan con alegria, las sesiones se deben desarrollar en ambientes
de cooperacion, solidaridad y ayuda mutua; se eliminardn las tensiones y se

evitaré todo tipo de comunicacion agresiva o impositiva.
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Se matizaran las sesiones con actividades de musica, poesia, rimas, juegos y
cuentos, no solo para motivar a los nifios(as) sino para invitarlos a pensar,

reflexionar y crear.

Las sesiones de Pictoterapia parten ademas del enfoque de actividad, es
mediante la realizacién de actividades, preferentemente la pictografia, el juego
y la comunicacién del nifio con sus coetaneos y el adulto que se produce en él
la apropiaciobn de la experiencia socio-cultural en correspondencia con las
particularidades especificas de la edad. Ademas se debe tener en cuenta las
esferas o componentes de la actividad que expresan mayor madurez en su
desarrollo y cuales necesitan influencias diferenciadas para provocar la
elevacion de su calidad y al mismo tiempo contribuir a una incorporacion activa

de los niflos(as) a tareas individuales y grupales.

En las orientaciones para el desarrollo de las sesiones se incluye a la familia
como un elemento, fundamental por el hecho de reconocer su potencialidad en
la educacién infantil, desde muy temprano influye en el desarrollo social, fisico,
intelectual y moral de su descendencia, hecho que se produce sobre una base
emocional muy fuerte. Cuando esta relacion afectiva es inadecuada, precisa de
orientacion hacia aquellos modelos de conducta y comportamiento que afectan

las relaciones afectivas con los hijos.

Se trata no solo de lograr que la familia llegue a adquirir conocimientos y
desarrolle determinadas habilidades o competencias que le permitan ejercer
més acertadamente su funcion educativa, sino también que esto tenga lugar

involucrando cada vez mas a la familia de forma responsable y consciente en la
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conduccion del desarrollo y educacion de sus hijos lo que, a su vez, enriquece

extraordinariamente cualquier programa educativo o terapéutico.

Las orientaciones metodolégicas a las sesiones de Pictoterapia para el
tratamiento a las manifestaciones mas significativas de la conducta de los
nifos(as) de edad preescolar, centran ademas su atencion en aspectos
importantes de la psicologia y la pedagogia preescolar, al privilegiar la actividad
lidica como forma fundamental de organizacion de la accion terapéutica; el
juego promueve el desarrollo fisico, emocional y permite el conocimiento de la

vida social del sujeto. (M. Esteva Boronat, 2001).

Se estableceran ademas pautas importantes para la utilizacion de actividades
ritmicas y musicales en las sesiones de pictoterapia, por el valor terapéutico
gue poseen y las amplias posibilidades que brinda el cancionero infantil cubano
y el repertorio de rimas y poesias con que cuenta el curriculo de preescolar. La
musica ayuda a liberar tensiones y favorece la desinhibicién, se fortalecen las
relaciones de grupo y se estimula la creacion y la improvisacion. La expresion
gréfica se motiva con melodias y canciones que sugieren alegria, optimismo,
seguridad y confianza; la conjugacién de ambas favorecerd los resultados

terapéuticos.

En la organizaciéon de la Pictoterapia se prevé el desarrollo grupal de las
sesiones, por las posibilidades que brinda el colectivo para la atencién a las
manifestaciones mas significativas de la conducta, desde las relaciones entre
los nifios(as), no obstante se aprovechara la atencion individual y diferenciada

para establecer las terapias que cada caso requiere en lo particular.
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El enfoque de las sesiones es eminentemente preventivo, por la etapa del
desarrollo etareo en que se encuentras los nifios(as) y por el caracter de las
particularidades que manifiestan en el comportamiento, en este sentido las
acciones del psicoterapeuta, las educadoras y la familia, estaran dirigidas a
fortalecer el trabajo de estimulacibn de conductas positivas, para evitar se

instalen como verdaderos trastornos.

Las orientaciones metodologicas tienen una orientacion sistémica que se
devela en la organizacion de cada sesion de Pictoterapia y en la propia

estructura que se da a las acciones terapéuticas.

e Orientaciones Metodoldgicas para la organizaciéon de sesiones de
Pictoterapia en el tratamiento de la hiperactividad y la agresividad de los

nifios(as) del circulo infantil en la edad preescolar.

Para el desarrollo de las sesiones de Pictoterapia el psicoterapeuta debe tomar

en consideracion las Orientaciones Metodoldgicas siguientes:

v Las sesiones se inician desarrollando una actividad gréafica exploratoria
que se lleva a cabo con fines diagnésticos, el terapeuta necesita
desarrollar una caracterizacion del desarrollo psicografico del nifio(a),
que le permitirh completar los datos recogidos a partir de la revisién de
los expedientes clinico pedagdgico y de las observaciones a las
actividades independientes, de juego y programadas.

v' En esta sesién se procede a estimular a los nifios(as) organizando un
juego para que dibujen su figura, de modo que exterioricen el reflejo de
su propio cuerpo (percepcién de si mismo), y en dicha representacion

revelen la significacion afectiva que lo vincula con los objetos o
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fendmenos presentes en su medio circundante. Para esto se les dibuja
un circulo, a modo de contorno, de una cara que ellos deben completar,
colocandoles las partes y detalles que conforman el rostro,
adicionandoles el resto del cuerpo.

v Al concluir la sesién se realiza un andlisis de los dibujos teniendo en
cuenta los aspectos sefialados anteriormente con respecto a la figura
humana (estropeo, primitivismo, mutilacion, expresividad).

v' En otra sesion y también con fines diagndstico, se crean las condiciones
para que los nifios(as) expresen mediante el dibujo libre la apreciacion
que tienen del mundo circundante y cémo los impresiona
emocionalmente, a partir del uso que dan a los colores.

v' En este dibujo libre se entregara una hoja de papel, pincel, acuarela o
tempera, a cada nifio(a) para que se expresen graficamente. Con
anterioridad los nifios(as) dardn un recorrido por las areas de la
institucion; el terapeuta les hara notar los objetos, las formas, los
colores, las relaciones que se establecen entre los sujetos del medio, en
una conversacion alegre, participativa y dindmica, que los disponga
favorablemente para la expresion grafica de lo que observaron.

v El terapeuta estimulara a los nifos(as), después del paseo a dibujar lo
gue mas les haya gustado del paseo. Se evitara por todos los medios la
imposicion de temas, se dejard al nifio(a) en total libertad para que
exprese graficamente lo que mas lo haya impresionado del paseo o de

cualquier otra cosa.
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v Durante las sesiones de exploracion el terapeuta recogera en un registro
todo tipo de informacién relacionada con la conducta del nifio(a), durante
las sesiones y que ayuden a la interpretacion del trabajo presentado.

v El terapeuta con toda la informacion obtenida caracteriza el grupo de
ninos(as) de su muestra, tomando en consideracion la escala de
evaluacion propuesta para las dimensiones e indicadores establecidos.

v' Se conformard una carpeta individual donde se archiven todos los
trabajos que desarrollen los nifios(as) durante el tratamiento.

v La siguiente sesion, y las que le contindan, estan dirigida al tratamiento
de las manifestaciones mas significativas de la conducta detectadas en
los nifilos(as); se organizaran las sesiones de trabajo de forma grupal,
este no debe exceder los cinco nifios(as).

v El tratamiento se realiza en 4 frecuencias por semana, con una duracion
entre 15 y 20 minutos. Se realiza un corte bimensual para valorar el
cumplimiento de los objetivos trazados y la necesidad de incorporar
nuevos objetivos en este periodo de sesiones; permite valorar la
evolucion de los nifios(as).

v' Las sesiones se organizardn tomando en cuenta tres momentos
fundamentales: introduccion, desarrollo y conclusiones. En la
introduccibn  se desarrollan canciones, cuentos, adivinanzas,
conversaciones, paseos por las areas en compafia de titeres,
materiales en video, de forma tal que se intencione la tematica que se
guiere que los nifos(as) trabajen de forma libre y expresen lo que saben
o sienten y de esa forma lograr la exteriorizacion de sus problemas

emocionales.
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v' La narracion de cuentos en las sesiones permite la identificacion de los
personajes y sobre esa base,942 ir paulatinamente modificando rasgos
negativos de la conducta, propicia el equilibrio expresivo entre los
temas, la libertad del dibujo, la composicién y el color.

v' En el desarrollo y para la realizacién de los dibujos, a los nifios(as) se
les orienta que deben realizarlo como deseen, piensen y sientan,
respetando la individualidad de los integrantes del grupo en el momento
de la actividad, evitando que se repitan o sean iguales los dibujos.

v' Se le entrega a cada nifio(a) los materiales con los cuales van a trabajar
(hoja de papel, temperas, acuarelas, pinceles, papel de colores). El uso
correcto de estos materiales permite el descubrimiento espontaneo de
nuevos colores y trazos vigorosos y amplios, por lo que no se debe
utilizar los plumones debido a que no son apropiados para el disefio
gréfico en estas edades y dificulta la interpretacion objetiva del dibujo.

v' Después de dar las orientaciones para el desarrollo de la actividad los
ninos(as) se concentran en la realizacion del trabajo de forma individual.
Un momento importante es la observacion que hace el terapeuta de
coémo se coge el pincel, como mojarlo y la forma de escurrirlo para no
manchar el trabajo; se insiste en enjuagar bien el pincel para cambiar el
color, se les ensefia que la hoja se puede colocar de forma horizontal o
vertical y para dibujar debe sujetarla con la mano contraria, para que no
se mueva y salga bien.

v' En las primeras sesiones se ejercitan los trazos ya conocidos, rectos,

horizontales, verticales, ondulados, circulos y manchas.
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v En cada observacion de las caracteristicas de los objetos se hara
referencia a las cualidades, la belleza de los colores, la disposicion de
sus formas y sus usos.

v En el curso de las sesiones el terapeuta, la educadora o auxiliar
pedagdgica toma cuidadosamente nota de lo que sucede o lo que
observa durante el tratamiento; la persona que toma nota debe tener
dominio de la técnica, para no incurrir en errores.

v Si los nifios(as) necesitan ayuda, esta le serd brindada, de lo contrario

se le deja en libertad de dibujar o expresar el tema como ellos deseen.
Niveles de ayuda: (C. Alvarez Cruz, 2006, P. 29).
Primer nivel: Orientacion de la actividad y atraccion de la atencion.
Segundo nivel: Preguntas de ayuda y estimulos.

Tercer nivel: Demostracion de la actividad.

v' Después del trabajo se rotan los mismos para que los nifios(as) puedan
hablar sobre lo plasmado en el papel, se hace la seleccién del trabajo
gue mas le agradd por su creatividad, colorido, estética, se pregunta
como se sintieron en el desarrollo de la actividad y ademés se recogen
sugerencias para las préximas sesiones, teniendo en cuenta los gustos y
preferencias.

v Al finalizar cada sesién y en las conclusiones se rotan los dibujos y se
hace la seleccion del trabajo que mas agrado por su creatividad, colorido
y estética. Se recogen recomendaciones para las nuevas sesiones y se
les orienta que observen la naturaleza, el medio en el que se
desenvuelven, busquen dibujos, laminas con el objetivo de lograr que

mantengan la motivacion para la proxima sesion, se estimula la
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atencién, percepcion, la memoria, asi como el sentido de la
responsabilidad ante la tarea sugerida.

v" Al iniciar cada sesion de trabajo se presentan los mejores trabajos y se
invita a los niflos(as) a realizar y perfeccionar los dibujos.

v' Es importante que el terapeuta trabaje con los valores que le fueron
aportando los dibujos, en cuanto a las manifestaciones en éste, de
conflictos, ansiedades, agresividad, rechazo, baja autoestima; a partir de
las caracteristicas de los trazos y el uso del color, de manera que pueda
ir influyendo, por medio de las actividades graficas, en un
comportamiento mas equilibrado, cooperador y optimista.

v Las sesiones de Pictoterapia incluye la incorporacion de la familia, los
padres recibiran informacién de los resultados que se va obteniendo en
todo el proceso, se les orientard& como contribuir desde el ambiente
familiar a mejorar el comportamiento de los nifios(as) a partir de lo que
expresan sus dibujos y de la estimulacion que reciban de ellos para el
desarrollo de esta actividad.

v' Las educadoras también recibiran orientaciones relacionadas con los
resultados de las diferentes sesiones y se les preparard para que
ofrezcan tratamiento individual diferenciado a los nifios(as) con las

manifestaciones sefialadas.
e Dinédmica del pre experimento:

Las sesiones de pictoterapia se desarrollaron con 5 niflos(as) en edad
preescolar que presentaban manifestaciones significativas en la conducta

(agresividad e hiperactividad), se ubican en el mismo grupo de familias con
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situaciones complejas y critica para buscar homogeneidad en la muestra

seleccionada.

El pre experimento se desarroll6 durante el curso escolar 2006-2007 con una
organizacion de cuatro frecuencias por semana, teniendo en cuenta las
caracteristicas propias de la edad para evitar la pérdida del interés y mantener
la motivacion por la actividad que se realizaba. Las sesiones tuvieron una
duracion de 20 minutos aproximadamente, que es el tiempo establecido
metodolégicamente para las actividades que se desarrollan en el ciclo de la

edad preescolar.

La técnica empleada para la validacion de la Pictoterapia como método para
dar tratamiento a la hiperactividad y agresividad de los nifios(as) de edad
preescolar fue el dibujo libre, permitié el diagndstico y facilité la aparicion de

temas insospechados y utiles por la descarga emocional que produce.

Las dos primeras sesiones del mes de septiembre fueron dedicadas al proceso
de diagnéstico. Después de la evaluacion de los resultados alcanzados por los
nifos(as) en los indicadores y dimensiones establecidos, se procedi6 a la
organizacion del tratamiento terapéutico utilizando como método la
Pictoterapia. Se localizaron los materiales a utilizar (papel, pinceles, temperas,
acuarelas y papeles de colores); se hizo un levantamiento de las canciones,
rimas, cuentos infantiles y ldminas que podian ser utilizados en la motivacion
de los nifios(as). Se seleccionaron ademas las tematicas que podian

empleadas entre las que se encuentra:
v' Mi familia

v' Los juguetes
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v Los cuentos infantiles

v" Mi barrio

v Mi circulo infantil

v' Mis amigos

v' El amor a los animales

v El cuidado de las plantas, entre otros

Las sesiones dedicadas al tratamiento terapéutico se comenzaron en la tercera
semana de septiembre y se extendié hasta el mes de junio del curso antes

sefnalado.

Se emplearon canciones infantiles, narraciones de cuentos, proyeccion de
videos, recorridos por las areas del circulo infantii en compafia de titeres
directamente relacionado con la tematica previamente definida en el

diagnastico.

Al concluir las sesiones de trabajo se analizaron los dibujos confeccionados por
los nifios(as) haciendo las valoraciones correspondientes a los indicadores
establecidos, de forma tal que permitiera tener criterios sobre el grado de
avance, la concentracion, el mejoramiento de la conducta y los logros del

desarrollo a partir de las perspectivas de los dibujos desarrollados por ellos.

Después de varias sesiones de trabajo se aprecié una actitud positiva por parte
de los nifios(as), se concentraban mas en la actividad, aumento el deseo y el
interés por el desarrollo de éstas, respetaban los criterios de los demas y
adoptaban mejores relaciones interpersonales. En la medida en que avanzaban

proponian nuevos temas que reflejaban sus vivencias, demostraban claridad y
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amplitud de su percepcion, el lenguaje se enriquecié, aumentaron el nivel de
critica al expresar el criterio del trabajo de los demas sin agresiones fisicas, ni

verbales.

Se despertdé de manera significativa el interés por las Artes Plasticas pues fue
constatado que en los dias posteriores a las sesiones de Pictoterapia llegaban
mas alegres a sus hogares, en busca de materiales para demostrar a familiares

y amigos lo aprendido.

Con la ayuda del mural colectivo que se confeccioné para exponer los trabajos
y que fueran apreciados por los padres, el personal del circulo, sus coetdneos y
los visitantes se pudo observar magnificas relaciones comunicativas y ayuda
mutua dentro del colectivo de trabajo, se modificaron rasgos de conducta y

aptitudes.

Los resultados periddicos obtenidos a partir de las sesiones de trabajo se dan
a conocer al personal docente que labora con estos nifios(as) en las diferentes
ayudas metodoldgicas y colectivos pedagogicos, para determinar la conducta a

seguir en el tratamiento de los nifios(as) con este tipo de manifestaciones.

El periodo de estudio abarcé desde el curso 2006-2007 y 2007-2008 dandole
seguimiento en la primaria para valorar el vencimiento de las etapas de
aprestamiento y cumplimiento de los objetivos y logros del desarrollo

alcanzados por estos nifios(as).

El pre experimento incluy6 la actividad conjunta con los padres se realiza el
trabajo en pequefias sesiones con duracion de no mas de una hora, se tratan
diferentes temas (comunicacién familiar, el juego y el dibujo en el desarrollo del

nifio(a), el comportamiento en la edad preescolar. acciones para prevenir
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manifestaciones de agresividad e hiperactividad, métodos educativos a
emplear por la familia) para orientar y dar confianza a las madres, padres y/o

tutores.

En cada encuentro existi6 un puente de comunicacion muy amplio entre los
familiares y el especialista, se comentd lo que lograron hacer sus nifios(as), la
experiencia que fueron acumulando y éstas se fueron trasladando a situaciones

nuevas.

A través del trabajo grupal con los padres se logr6 que la familia tomara
conciencia de la necesidad de la comunicaciéon armonica y afectiva con sus
hijos, a la vez que se respete su espacio fisico; se conocieron los progresos,

sus avances, su sentido de proyeccion.

En las sesiones se profundizé en la necesidad de mantener una preocupacion
constante por brindar a los pequefios el afecto, la estimulacion integral que
necesitan para su desarrollo, que los esfuerzos que realicen estén
encaminados a que su influencia educativa sea cada dia de mayor calidad, que
reconozcan que son ellos los mediadores entre el nifio y el mundo de las
relaciones sociales y de los objetos, su actitud influird, en gran medida, en

como sera luego el nifio.

Se insisti6 en las consecuencias de las relaciones familiares inadecuadas, y
como éstas conducen a la aparicion de manifestaciones en la conducta tales
como: ansiedad, inseguridad, disminucion de la autoestima y pobre
socializacién entre otras se privilegiaron las relaciones adecuadas como via
para lograr nifios(as) felices, que puedan expresar su autonomia, tomar

iniciativas, intercambiar sus vivencias, confrontar sus puntos de vista, participar
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en tareas en las cuales desarrolle acciones de cooperacién, de ayuda y

solidaridad.
e Resultados finales:

En el mes de junio se aplicd nuevamente la escala de evaluacién para medir el
comportamiento de los indicadores y dimensiones, se tomaron como referencia
los resultados obtenidos en los trabajos archivados en cada expediente y las
observaciones desarrolladas en el registro sistematico del especialista; los

resultados son los siguientes:

El indicador preferencia cromatica, fueron evaluados 3 nifios(as) de bien (60%)
a partir de la presencia armoniosa y equilibrada de todos los colores en el
dibujo como rojo, amarillo y anaranjado, por otra parte se evaltan de regular 2
ninos(as) (40%) al apreciarse aun el predominio de colores calidos y/o frios
(rojo amarillo, anaranjado, carmelita, violeta y/o negro) en algunos elementos
del dibujo; la preferencia cromatica revela en estos casos la persistencia de los
conflictos emocionales que no se han logrado resolver y que estan canalizados

en el color que prefieren para expresarse graficamente.

Con respecto al indicador color inusual se evaluaron de bien 3 niflos(as) (60%)
de la muestra al no estar presentes los colores inusuales (negro, carmelita y
violeta) en los elementos del dibujo que no lo requieren y de regular el resto 2
(40%) pues todavia aparecen los colores inusuales en algunos elementos que
no guardan relacion con la realidad, estos casos manifiestan en el dibujo la
apreciacion que todavia tienen de los objetos y la carga emocional negativa

gue les produce.
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En la fortaleza del trazo finalmente se evaluaron de bien 3 nifios(as) (60%), se
aprecia que la presion ejercida sobre el papel en el dibujo permite que la huella
dejada sea perfectamente reconocida sin duda en el curso de la ejecucion, y no
presenta relieve o brillo en la hoja, que refleja energia y vitalidad canalizadas,
el resto 2 (40%) obtienen la categoria de regular pues en el dibujo se
combinan constantemente los trazos fuertes y débiles; este dato apunta hacia
persistencia de ansiedad, inestabilidad e impulsivita y también al pobre

desarrollo del control muscular.

En el indicador reforzamiento se evalian de bien 2 casos (40%) pues se
aprecia limpieza en los trazos, estando ausente la reiteracion de estos, y se
evaltan de regular 3 nifios(as) (60%) por predominar los trazos inseguros que
en ocasiones afecta la nitidez del dibujo y la presencia de trazos pequefios e
inseguros en la accion de reforzar el dibujo de modo reiterativo; constituye una
manifestacion de los rasgos de ansiedad, inseguridad y falta de control que aln

persisten en algunos niflos(as) de la muestra.

En relacion con la dimension expresion grafica de las manifestaciones de
hiperactividad y agresividad, 3 nifios(as) (60%) se evalian de bien al
prevalecer en el dibujo la preferencia de colores y rasgos del trazo que denotan

un mayor equilibrio emocional y una disminucion de éstas.

La segunda dimension, sus indicadores fueron evaluados a partir de las
regularidades registradas fruto de las observaciones hechas en las sesiones y
otras actividades; en tal sentido el indicador relaciones interpersonales y de
comunicacion se evallo 1nifio (20%) de bien, al apreciarse en las actividades
gue siempre manifiesta alegria e interés, establece relaciones de cooperacion y

ayuda que se manifiestan en las expresiones verbales y gestuales, ademas no
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se presentan manifestaciones de hiperactividad y agresividad, y 4 (80%) de
regular al comprobarse que a veces manifiesta hiperactividad y agresividad
predominantemente verbal y justificada, que se combinan indistintamente con
alegria e interés, solo en ocasiones establecen relaciones de cooperacion y
ayuda que se manifiestan en las expresiones verbales y gestuales.

En el indicador regulacion y autorregulacién del comportamiento se evaluaron
de bien 3 nifios(as) (60%) porgue demuestran siempre en su actuacion
concentracion y aceptacion de las regulaciones establecidas para la actividad,
en ausencia de manifestaciones de hiperactividad y agresividad, y 2 de regular
(20%) ya que a veces estos demuestran hiperactividad que debilita su
concentracion y eventualmente agresividad ante la aceptacion de las
regulaciones establecidas para la actividad.

La dimension 2 mantuvo el mismo comportamiento en sus resultados que la
primera como en el diagndéstico inicial, 3 nifios(as) se evaluan de bien (60%) y 2

de regular (40%). (Ver anexo 5).

Al continuar el seguimiento de estos nifios en primer grado, para dar respuesta
a la prioridad de atencién a los nucleos bésicos de integracion, se pudo
constatar que estos nifios transitaron por la etapa de aprestamiento sin
dificultad, lograron mayor concentracion, cumplieron con los objetivos de las
actividades motoras y sensoriales y en estos momentos dominan los grafemas
de la etapa, leen sonidos consonantes y vocalicos y forman palabras y

oraciones sencillas en el componedor.

Finalmente el trabajo permiti®6 que se superaran los manejos familiares
inadecuados. La participacion activa y consciente de los padres y otros del

grupo propicié el analisis y la discusion de los problemas que afectan a los
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nifos(as) y sus familiares, ademas de fortalecerse la relacion terapeuta — padre

desde el inicio.

Conclusiones:

La aplicacion e interpretacion de métodos y técnicas en esta investigacion ha

permitido a la autora arribar a las siguientes conclusiones:

1. El tratamiento psicoterapéutico a las manifestaciones significativas en la
conducta de los nifios(as) en la etapa preescolar tiene como finalidad
liberar, restaurar los patrones cognitivos, emocionales y afectivos
inadecuados, asi como los comportamientos desajustados a formas
nuevas y mas apropiada de estructurar y organizar sus experiencias y

los modos que utiliza para vincularse con la realidad.

2. La Pictoterapia constituye un método terapéutico importante para el
tratamiento de conductas hiperactivas, agresivas, ansiosas o de bloqueo
emocional, al ser la expresion gréfica y el dibujo libre la técnica que
facilita el proceso de evaluacion, diagndstico y tratamiento de los

nifios(as) con manifestaciones significativas de la conducta.

3. El dibujo libre y de la figura humana como técnicas para el diagnéstico
psicogréafico de los nifios(as) de la muestra revela pobre desarrollo del
control muscular y de la percepcién de si mismo, asi como rasgos de
hiperactividad y agresividad por las manifestaciones de reforzamiento,

fortaleza del trazo y uso de colores célidos e inusuales.

4. Los postulados de L. S. Vigotsky y su teoria historico cultural constituyen

los fundamentos tedrico metodolégicos esenciales para elaborar las
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Orientaciones Metodologicas a las sesiones de Pictoterapia para el
tratamiento a las manifestaciones de hiperactividad y agresividad de los

nifos(as) de edad preescolar.

5. Las Orientaciones Metodoldgicas a las sesiones de Pictoterapia
constituyen una herramienta metodologica que organiza el sistema de
influencias psicopedagogicas terapéuticas para dar tratamiento
preventivo a las manifestaciones significativas de la conducta de los

nifos(as) de edad preescolar.

6. Son efectivas las Orientaciones Metodoldgicas a las sesiones de Pictoterapia
para el tratamiento a las manifestaciones de hiperactividad y agresividad de los
nifios(as) de edad preescolar al ser aplicadas en la préctica y lograrse

oportunamente la intervencion de éstas.

Recomendaciones:

Después de concluida la investigacion es oportuno dirigir la atencién hacia los

aspectos siguientes:

v" Incorporar al diagndstico y seguimiento de las manifestaciones mas
significativas de la conducta de los nifios(as) de edad preescolar la
intervencién de otros especialistas del area clinica.

v Proyectar en la investigacion acciones para la participacion activa de la
comunidad en la prevencion de las dificultades de la conducta.
v' Generalizar la aplicacion del método de Pictoterapia a otras edades y

niveles de educacion.
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v' Trasladar a las carreras afines con la tematica los resultados de la
investigacion para que sean incorporados en el plan de formacion de sus
especialistas.
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Anexo #1

Cuestionarios a los padres:
Objetivo: Conocer el medio familiar en que se desenvuelve el nifio.
Nombre y apellidos:
Edad:
Sexo:
Fecha de nacimiento:
Direccion particular:
Area:  Urbana _ Rural
Labor que desempefia:
Marque con una X la respuesta correcta:
1. ¢Cuantos nifos tiene?
« Ninguno

< Uno
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% Dos
o Tres
« Noresponde
2. Tipo de vivienda en que usted vive:
% Casa___
+ Cuartoensolar
« Apartamento
s Bohio
« Albergue
% Otra_
« Noresponde
3. Marque con una X si algin miembro de su familia presenta o present6 alguno
de estos trastornos o enfermedades:
% Alergia
% Anemia
+ Retraso mental
% Asma___
v Epilepsia___
+ Discapacidad
% Trastornos psiquiatricos
< Otras

< Cudles:

4. Ingieren bebidas alcohdlicas:
« Siempre
% Aveces
% Nunca

+ No responde

5. ¢Cudles de estas situaciones ha observado en su casa con mayor frecuencia?
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% Peleas

% Respeto

% Colaboracion
% Vicios

% Afecto

< Otro

% Diga cudl:

« Noresponde
6. ¢Cuando su hijo(a) incumple una norma, usted ...
* Se enojay se ve obligado a pegarle
+ Loregafay le pone castigo
* Se molesta y prefiere aislarse
% Conversa con él y le impone una sancién
* Solole aconseja

+ No responde
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Anexo # 2

Guia de Observacion, actividades programadas.

Objetivo: Valorar el comportamiento de los nifios(as) de los grupos de riesgo.
Afiode Vida

Educadora

Fecha

Antigiiedad en la educacion

Afos en el centro

Sefiale con una X la respuesta adecuada
1. ¢Como se relaciona con los demas nifos?

< Agresivo

« Obediente

% Ansioso

« Hiperactivo

« Caprichoso

+ Negativo

% Perretas

+» Desobediente

s Otros ¢, Cudles?

2. Estabilidad en la actividad o rol.

@,

% Siempre

@,

% Aveces__

< Nunca

3. ¢Muestra carifio y respeto por los demas?
« Siempre

@,

< Aveces
o

< Nunca

4. ¢Es preocupado por su aspecto personal?
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@,

% Siempre

@,

% Aveces

< Nunca

5. ¢Cual es el juego que mas prefiere?
% Lafamilia

% Laescuela

% Médico

< Dulceria

< Chofer

< Otro, ¢cual?

6. ¢Se cansa con facilidad?
« Siempre
% Aveces
% Nunca
7. ¢En las actividades del proceso educativo la educadora propicia
participacion de los nifios(as)?
« Siempre
% Aveces
« Nunca
8. ¢Participan en las actividades?
La mayoria Minoria Siempre los mismos
9. ¢Las preguntas que se formulan son?

Reproductivas Creativas Ambas

10. ¢ Como se comporta la educadora durante el desarrollo de la actividad?

’0

s Autoritaria

>

» Democratica

-,

)
0’0

Desinteresada

)
0’0

Indiferente
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< Otros

11.

En las actividades se aprecia: Siempre | A Nunca

veces

1. Ambiente psicolégico favorable

2. Ambientacién adecuada del local

3. Organizacion e Higiene escolar

4. Atencion a la diversidad

5. Hay dominio del grupo de familias en situacion
compleja y critica

6. Controla el comportamiento de los nifios(as) en las
diferentes actividades

7. Cumple con las exigencias didacticas de una actividad
desarrolladora
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Anexo 3.

Dibujo libre.
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Anexo 4.

Resultados de la caracterizacion inicial.

Dimensiones/Indicadores Bien | Regular | Mal
1. Expresion gréfica. 3 2 _
1.1 Preferencia cromatica

3 2 _
1.2 Color inusual

3 2 _
1.3 Fortaleza en el trazo

3 2 _
1.4 Reforzamiento

2 3 _
2. Tratamiento a las manifestaciones 4 _
de agresividad e hiperactividad 1
2.1 Relaciones interpersonales
y de comunicacion 3 2 -
2.2 Regulacioén y autorregulacion
del comportamiento 3 2 -
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Anexo 5.
Resultados de la caracterizacion final.

Dimensiones/Indicadores Bien | Regular | Mal
1. Expresion gréfica. _ 3 2
1.1 Preferencia cromatica _

3 2
1.2 Color inusual -

3 2
1.3 Fortaleza en el trazo -

3 2
1.4 Reforzamiento -

4 1
2. Tratamiento a las manifestaciones 3 2
de agresividad e hiperactividad -
2.1 Relaciones interpersonales
y de comunicacion - 1 4
2.2 Regulacién y autorregulacion -
del comportamiento 3 2
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